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�	ستا8 خوبم
توهين،   	 تحقير   ،��
�يگر�( مشكل  به   
� 
�	گ» �»  �
ين شما�� 

يم.  ��
�  Eختصا
 مد�سه   �� �يگر  يك  	 �	حى  
� جسمى )�  	

جتماعى مهم �� كشو�ها� مختلف  �� يكى 
( پديد� ها�
�يگر�(

�	گ»، 
لبته به �» �جها8 	 
( جمله �� سوئد 
ست. �� 
ين شما�� 
 �
ين پديد� به 	يژ� �� كشو� سوئد مى پر�
(يم، كه بحث ها� (يا�
بر سر �8 �� 
ين جامعه صو�P گرفته 
ست 	 با 	جو� 
ين كه حتا 
 8� 
( طرR سا(ما8 مد
�� سوئد �� مو��  �ستو�
لعمل هايى هم 
 �بيا8 	 بعضا تصويب شد� 
ست، 
ما كماكا8 	جو� �
�� 	 بسيا�

ين  قر
� مى �هد.   �
)�  	 
Wيت   Xموضو 
� نوجو
نا8   	 كو�كا8   )

مساله كه چر
 بچه ها �ست به 
Wيت 	 �(
� بچه ها� �يگر مى (نند، 
�8 ها �
 مسخر� مى كنند 	 �ست مى 
ند
(ند؛ 	 
ين كه چنين 
عما> 	 
 ��
�فتا�� چه تاثير� بر �	� بچه هايى كه قربانى پديد� � �يگر�(
مى شوند به جا� مى گذ
��؛ سئو
لى 
ست كه «�
�	گ» مطر[ كر�� 

ست. به 
ميد 
ين كه با پر�
ختن به 
ين موضوX مهم بتو
نيم قدمى �� 

� بر�
�يم.�

� برچيد8 �يگر�(�

ين كا� 
( خانم ماند
نا تالرمى، معلم (با8 ما��� (فا�سى) ��  �
بر
 8

 به عنو� ��
� �� مد�
سوئد خو
هش كر�يم پديد� � �يگر�(

نشا به شاگر�
8 نوجو
8 كلا� ها� خو� بدهند. حاصل،   Xموضو
مجموعه � خو
ندنى 	 (يبايى 
( نظر
P صميمانه 	 
حسا� مسئوليت 

�	گ» مى خو
نيد. به �» �
ين نوجو
نا8 عزيز شد، كه �� 
ين شما�� 
 )
  	 تبريك مى گوييم  
شتن چنين شاگر�
نى �  �
بر تالرمى  ماند
نا 

يشا8 	 
( �	ستا8 نوجو
نى كه نظر
P خو� �
 با ما 	 شما �� ميا8 

گذ
شتند، تشكر مى كنيم.
 �

(�8 جا كه فا�سى (با8 �	< 
ين عزيز
8 �� مد
�� سوئد 	 بر
 P	ندكى تفا
بعضى ها حتا �� خانه هست، �� بعضى نوشته ها� �8 ها 
�ستو�� با 
�بياP فا�سى 	جو� �
��. من �گاهانه �� 
ين نوشته ها 

� كافى گويا هستند.  �)
�ست نبر�� 
<، چر
 كه 
ين نوشته ها به 
ند
همين جا 
( شما هم مى خو
هيم بر سر 
ين مشكل 
جتماعى مهم با 
پد� 	 ما��ها� تا8 	 با �	ستا8 �يگرتا8 صحبت 	 مشو�P كنيد 	 

�	گ» بفرستيد. شما شايد �» �
نتشا� �� شما�� � بعد �
نتيجه �
 بر
8 �
 �� مد�سه �يد� � )
 ���
خو� 
ين پديد� �
 لمس كر�� 
يد 	 يا مو
يا ��با�� � �8 شنيد� 
يد. نوشتن تجربياP شما �� 
ين با�� حتما به 
همه � ما كمك مى كند، كه با 
طلاX بيش تر 
( همه � جو
نب 
ين 
مشكل 
جتماعى ��با�� � �8 صحبت كنيم 	 �
�  ها� مقابله � ��ست 

با �8 �
 بيابيم.

�	ست شما «�
�	گ» 

 	 شعر   	 
�	گ» �»  �ها شما��  ساير  خو
ند8   �
بر
قصه 	 مطالب مربوh به كو�كا8 به سايت «�
�	گ» 

مر
جعه كنيد:
www. darvag. com
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سوسن بها�سخنى با بز�گ ترها!

� �� بين كو�كا8 	 �
� يا هم � (�

�	گ» به �يگر�(�» �
ين شما�� 

�� شد� 
ست.� Eختصا
نوجو
نا8 

 �
بر  iتلا  �جد  Pمعضلا  )
 يكى  كه  پديد�،  
ين  بر�سى   �
بر
 �
( حق كو�كى 
ست 	 مر( جغر
فيايى هم ند
��، ما 
( جامعه  Xفا�

نتخاm كر�يم به 
ين �ليل كه على �غم  
سوئد شر	X كر�يم. سوئد �
 nكامل حقو nحقا

قعى 	 	 ��
تمامى كمبو�ها 	 فاصله هايش با �(
�يگر   )
  �بسيا�  )
 كو�كا8   nحقو  �جنبه   )
 كماكا8  كو�كا8، 
 ،��
�  �پيشر	تر مدنى  قو
نين  
ست،  پيش �فته تر  جها8   �كشو�ها

ست، تحصيل �� �8 �
يگا8 
ست  �� سيستم �مو(شى مد�8 تر
�
�


متيا(
P �يگر. �	 بسيا�
 	  P
تاثير  	 مر�مى   �جنبش ها كه   ،�
جامعه  چنين   �� 	قتى 

جتماعى �� مجموX مناسبى  Pمكانا
�ستا	�� ها� �8 ها تو
نسته 
ست 
� �� بين �

 �� قيا� با ساير جو
مع به 	جو� �	��، پديد� � �يگر�(�
 
كو�كا8 	 نوجو
نا8 �8 چنا8 	خيم 
ست كه سا(ما8 مد
�� سوئد �
به ضر	�P 	ضع قانو8 �� 
ين مو�� �ساند�، مى تو
8 تصو� كر� �� 


سف 
نگيز 
ست.  �)

ين جنبه تا چه 
ند )
ساير جو
مع 	ضعيت 
 	 كو�كا8  بين   ��  ��
�يگر�( يا   ��
هم �( كه  
ست،  
ين  
قعيت 	
 �� 
ست.  
جتماعى  مهم   Pمعضلا  )
 يكى   ��
مد  �� نوجو
نا8 
مى �يد،  ميا8  به  سخن  پديد�  
ين   )
 پيش �فته  صنعتى   �كشو�ها
 )

جتماعى �� 
ين گونه كشو�ها - يعنى �8 حد  Pمكانا
چر
 كه 
�موكر
سى ساختا��، كه به كمك �8 بتو
8 �� مو�� چنين مقولاتى 

ما   .��

يجا� نمو� - 	جو� � تغيير  تحقيق 	 بر�سى كر� 	 
حيانا 
�� جو
مع �يكتاتو� (��، كه خشونت عليه كو�كا8 	 حقوn �8 ها 
سيستماتيز� 
ست 	 
( بالا 	جو� �
��، كم تر كسى به تبعاP فرهنگ 
 �� - بر �	�

( جمله �يگر�( - �
)� qكو� 	بز�گ سالا�  �جامعه 
كو�كا8 	 �	
بط فى مابين �8 ها مى پر�
(�. طبيعتا 
ين به معنا� عد< 
كه  هنو(  ما   �همه  نيست.  كشو�ها  
ين   ��  �
پديد�  چنين  	جو� 
 8
هنو( 
ست، با 	جو� 
ين كه پد�بز�گ 	 ما��بز�گ شد� 
يم، �	�
به  به خوبى   
� �بيرستا8   	 �بستا8   �	 �	(ها نوجو
نى   	 كو�كى 
 )
 �

ين خاطر
P با 
Wيت 	 �( )
خاطر �
�يم 	 چه بسا كه بعضى 
 )

ست. پس 
( گذشت سا> ها� طولانى  >
طرR هم كلاسى ها تو

ين خاطر
P هم كافى 
ست كه �> ما8  ��8 �	(ها، 
ما تنها يا��	�

به ��� �يد 	 
( غُصه لب 	� بچينيم. 
 ��نيا به   �گريز با�  يك  	قت  چند  هر  بز�گ ترها   �همه   iكا
كو�كى شا8 مى (�ند 	 يا�شا8 مى �مد، كه كو�q بو�8 چه مشكلاتى 

��. �8 	قت قطعا �فتا�شا8 با كو�كا8 	 نوجو
نا8 شا8 با ملاحظه تر �

	 صميمى تر مى شد. 

 به � *��� شما�� ها� پيشين «�
�	گ»، بحث فرهنگ بز�گ سالا�

مه �هيم. عد< توجه كافى 	 �
ميا8 �	��يم 	 قو> �
�يم به 
ين بحث 
�قيق بز�گ سالا8 به كو�كا8 	 نوجو
نا8 	 گوi نكر�8 به گلايه ها 	 


نتظا�
P �نا8، يك 	جه تشخيص 	جو� �
بطه � نا��ست  	 P

نتقا�
 ،�

ست. يك مو�� 
( چنين �
بطه  8
بز�گ سالا�� بين 	
لدين 	 فر(ند
� �� بين �
� يا �يگر�(�
عد< توجه 	 	
كنش 	
لدين به مشكل هم �(
 �

ين بابت مى برند 	 غُصه  )
كو�كا8 	 نوجو
نا8 شا8 	 �نجى كه 

كه به �> مى گيرند، 
ست. 
� �� بين كو�كا8 	 نوجو
نا8 �
� يا �يگر�(�
��با�� � مشكل هم �(

�	گ»، 
شا�� ها� جالبى هم 
( طرR كو�كا8 	 �» �
ين شما��  ��
نوجو
نا8 برخى 
( مد
�� سوئد 	 هم 
( طرR متخصص �فتا�شنا� 

��) صو�P گرفته 
ست، كه توجه شما ) �	 همكا� نشريه (صابر مهد


 به �8 جلب مى كنم.  �
 �� پر�
ختن به 
ين موضوX مايلم به سهم خو� �	 نكته �
 يا��	�
بر

كنم:
 X

( منظر� كه من به مقوله � حق كو�كى نگا� مى كنم 	 به 
نو -1
� كه عليه كو�كا8 	جو� �
�� مى پر�
(< - هما8 

جتماعى  Pضايعا
طو� كه قبلا هم گفته 
< - پاشنه � �شيل تمامى �(
�ها عليه كو�كا8 
چه 
( طرR جامعه 	 بز�گ سالا8، 	 چه 
( طريق خو� �8 ها نسبت به 

ست،  �هم كه �8 هم با(تاm عمل كر� جامعه 	 فرهنگ بز�گ سالا�
شكستن حُرمت كو�q 	 (ير پا گذ
شتن حق كو�كى 
( طريق به كا� 
كشيد8 �8 ها 
ست. 	قتى كا� كشيد8 	 سو� بر�8 
( گُر�� � نحيف 
كو�q به شكل قانونى 	 �شكا� 	 يا به صو�P پنها8 به �سميت 
شناخته مى شو�، حُرمت كو�q شكسته 	 حق كو�كى (ير پا گذ
شته 

نعكا�  
ست؛   m� بر 
ند
ختن سنگ  عين  
ين ��ست   	 مى شو�. 
 qعليه كو� �

نو
X بى حقوقى 	 �( )
 �
مو
جش، �
ير� � گستر�� تر

	 حق كو�كى �
 به 	جو� مى �	��. 
سا> ها پيش �� بحثى ��با�� � نتايج «�(مايش پيز
»، يا به (با8 سا�� 
 �سنجش ميز
8 سو
� كو�كا8 �� سر
سر جها8، كه 
( نتايج تاسف �	�
 )

�	پايى  �
( نز	> ميز
8 سو
� �� بين �
نش �مو(
8 �� كشو�ها
جمله فر
نسه 	 
نگلستا8 	... خبر مى �
�، گفتم كه نمى تو
8 �� يك 
به   
�  qكو� 
ست  مرتبطى  هم  به   ��هكد�  
مر	(  كه  جا� جها8 
كا� كشيد، 
( تحصيل محر	< كر�، 	 تا(� 
نتظا� �
شت تضييق حق 

نسانى بر كُل جامعه تاثير ند
شته باشد. ��  P
W ( به	تجا 	كو�كى 
 )
 
� qصدها ميليو8 كو� )

ين مو�� هم بايد بگويم، نمى تو
8 بيش 
حق �مو(i 	 تحصيل �� سر
سرجها8 محر	< كر� 	 به بر�گى كشاند 

كستريم تر  Xنو �� 	) ��
� يا �يگر�(�
	 با ضايعاتى 
( قبيل هم �(
�8، گر	گا8 گير� 	 قتل عا< هم كلاسى ها) �� مد
�� گوشه 	 كنا� 
جها8 �	بر	 نبو�. فر
موi نكنيم، كه مبا�(� با 
نو
X بى حقوقى ها 
 qحفظ حُرمت كو� 	 qلغو كا� كو� �

� كو�كا8 
( تلاi بر)� 	

جد
 نيست.
2- كو�كا8 	 �فتا� 	 كر�
� �8 ها متاثر 
( مناسباP خانو
�� 	 جامعه 	 

ست. 
عتما� به كو�كا8 	 نوجو
نا8، �	ستى با  8� mحقيقت، با(تا ��
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�8 ها، توجه به �مو(i 	 تحصيل �8 ها، با خبر بو�8 
( مسايل �8 ها �� 
 �مد�سه، شناخت �	
بط كو�كا8 	 نوجو
نا8 	... يكى 
( ضر	�P ها
 hتبا�
 Xست. نو
 8

لدين 	 فر(ند	 ��يرين 	شناخته شد� �� �
بطه 

لدين با كو�كا8 	 نوجو
نا8، عد< تر� 	 	
همه � �8 ها 
( پد� 	 	
ما�� 	 بيا8 
تفاقاتى كه بر
يشا8 مى 
فتد، يكى 
( عو
مل موثر با(�
�ند� 
� 	 �يگر مسايل مربوh به �8 ها �
� يا �يگر�(�
�� پديد� � هم �(

	لين  جز	   8
نوجو  	  qكو� به  نسبت  حساسيت   	 توجه  
ست. 
 ��
� �� مد�
� يا �يگر�(�

( پديد� � هم �( �قد< ها� جلوگير
 )

ست. كو�كا8 	 نوجو
نا8 �� گفت 	گوها 	 مصاحبه ها� مختلف 

ين 
مر گلايه 	 شكايت كر�� 
ند، كه 	
لدين شا8 به حرR ها� �8 ها 

ست  نمى �هند. همين طو�   i8 ها گو� به  
صلا  يا   	 ند
�ند  با	� 

برخو�� 
	ليا� مد�سه به �8 ها. 
 �
( �8 جا كه �(
�، تمسخر 	 توهين �� مد
�� بر �	� كُل پر	سه 
�شد 	 (ندگى �يند� � كو�q 	 نوجو
8 تاثير مستقيمى مى گذ
�� 	 گا� 
(ندگى بز�گ سالى �نا8 �
 �چا� تغيير
تى بسيا� منفى مى كند، بحث �� 
� مختلف 
ين پديد� � مهم 
جتماعى، لا(< 	 

ين با�� 	 شكافتن 
جز


ست. «�
�	گ» 
ين  �ضر	�
بحث �
  با كمك خو� كو�كا8 
 8 
 � همكا  	  8 نا 
 نوجو  	
 X	تجربه شر با   	 متخصص 

ين  به  هم  شما  
ست.  كر�� 
 	 Pلا
حركت بپيونديد. سئو
� ما بنويسيد 
نظر
P تا8 �
 بر

ين بحث شركت كنيد.  �� 	

* * *

هر   �� ما،   )
 كسى  كم تر   *

( جها8 كه باشد 	  �
گوشه 
با هر (بانى كه سخن بگويد، با 

ژ� ها 	 �فتا�ها� تحقير�ميز 	
 	 كو�كى   P
W به  نسبت 

 ،{
� �كو�كا8 �	بر	 نشد� 
ست. �� تر< ها� سياسى 	 يا بحث ها
� مجاm كر�8 	 يا برخو�� به هم 
( تر< «كو�كانه» بو�8 
طرفين بر
حرR ها� طرR مقابل به عنو
8 «بى 
�(i» بو�8 �8 
ستفا�� مى كنند. 

ميد به بز�گ شد8، خانم 	 يا �قا شد8 به  )
�� عرصه � تربيت نيز 

( قبيل:  qبه كو� mبه كا� بر�8 كلماتى �� خطا )
 	 ،R8 هد
عنو
� تحقير 
ستفا�� مى شو�. 
�؟»، «با( هم بچه شد�؟» 	... بر
«مگر بچه 
 ،«�
لمثل «گا� باشد كه كو�كى نا�
8 به غلط به هدR (ند تير mضر ��

نا�
نى متر
�R با كو�كى به كا� مى �	�. 
� چو8 «نى نى كوچولو» به كو�كى 

ژ� 	 nطلا
تمسخر كو�كى 	 

( كو�كى، 
( سنين  
كه به هر �ليلى گريه مى كند، 
حسا�  شر< �

( كو�كا8 به 	جو� مى �	��. كم تر كو�كى 	جو�  �خر�سالى �� بسيا�

��، كه بز�گ ترين ��(	يش  بز�گ شد8 	 ��< به حساm �مد8 �� �

چنين فرهنگى نباشد.

ين گونه برخو��ها �
 بايد �� نيا( سرمايه �� به 
نقيا�  �قطعا �يشه 
كشاند8 
نسا8 	 حتا قبل 
( �8، �� كُل پر	سه � فرهنگ مالكيت، 
جست 	جو نمو�. 	 �� مذهب، �� 
�جحيت �
�8 تو
8 گر� بر ناتو
نى، 
بز�گ بر كوچك، مر� بر (8، خد
 بر بند�، 
�باm بر خدمت كا� 	...، 

كه به كر
P �� قر�8 هم مو�� تاكيد قر
� گرفته 
ست. به نظر من، 
 qكو� ��يشه � بى حقوقى كو�كا8 	 تمامى جنبه ها 	 صو�P ها
�، �� بهر� كشى 
( كو�كا8 	 
ستفا�� 
( نير	� كا� �8 ها �يشه �
)�
نباشد،  مقوله  
ين   �
ييد� ) 
گر  هم   �بز�گ سالا� فرهنگ   	  .��
�


ست! چر
؟ 8� )
تقويت شد� 
بسيا� سا�� 
ست، 
گر بتو
نى �� جهانى كه 
ين همه مدعى �ست يابى 
به �موكر
سى، 
حقاn حقوn كو�كا8 	 كنو
نسيو8 ها� �يز 	 ��شت به 

ين منظو� 	... 
ست، 
	لين 
صل كنو
نسيو8 ها� مختلف حقوn كو�كا8 
 
- كه به يمن مبا�(
P 	 تلاi ها� تا�يخى بشر تد	ين شد� 
ند - �
 	 �
� 	 «كو�كى» 	 تعريف �8 �
 بر 
سا�  نيا(ها� با(�
(ير پا بگذ
سو� سرمايه تعيين كنى، �8 گا� شاهد خو
هى بو� كه �� چه سطح 
� كو�كا8 (ير هجد� سا> - حتا كو�كا8 پنج 	 شش  ساله-   به 
گستر�� 
 ،�
قسا< كا�ها، 
( كا�ها� صنعتى گرفته تا كا� �� كشا	�( 	 X

نو

( كا� �� كا�گا� ها� قالى بافى گرفته تا كا� �� معا�8، 
( كا� خانگى 

� مى گر�ند 	 چه سو� هنگفتى �
گرفته تا كا� �� صنعت سكس ، 	

8 سر
(ير مى شو�. �

( كا� �نا8 به كيسه � گشا� سرمايه 	 سرمايه �
چنين   �� كه  
ست  طبيعى 
	ضعيتى هم نوعا8 	 هم سن 

گر  كو�كانى  چنين  سالا8   	
كه هنو( 
سير 
ين فاجعه نشد� 
 �
باشند، يا �� معر~  �8 قر
 P

�ند 	 يا 
( 	جو� �8 تاثير�
منفى مى پذيرند. به قو> عاميانه 
� عا�� 	 معمو> 
	قتى پديد� 
شو�، قبح �8 
( بين مى �	�. 	 
	قتى قبح �8 
( بين �فت، �8 
 	 �گا� بيش تر 	 بيش تر عا�

معمو> مى شو�. 
 qكو�  ،�سالا� بز�گ  پس  
ستيز� 	 بهر� كشى 
( كو�كا8 
خانو
�� ها،   ��  	 جامعه   ��
معلو> �	ند بهر� كشى سرمايه 
( گُر�� ها� نحيف كو�كا8 
ست. 
ما 
�يا بايد به همين بسند� كر�؟ كد
< معلولى �
 مى شناسيد (مانى كه به 

فرهنگ تبد> شو�، نتو
ند نقش  عامل �
 با(� بكند؟ 
 �� 
� qخو� قائل شد8، كو� �
خو
�شما�� كو�كى، حق بز�گى بر
 8

	 به عنو )
نيا( �
ئمى شنيد8 يك كلا< محبت �ميز باقى نها�8، 
� فرما8 ها� �يز 	 ��شت 
ستفا�� 

جر �

مربر 	 شاگر� �< �ست بر
 )
كر�8، 	...، 
( جمله �8 عو
ملى هستند كه جامعه �
 به بهر� كشى 

P كو�كى. W كو�كا8 تشويق مى كنند، هما8 حس  تملك سرمايه بر
  i
كم تر كو�كى 
ست كه �	(� لا
قل �� با� 
( سر تكاليف مد�سه 
بلند نشو� 	 به �نبا> فرما8 ها� پد� 	 ما�� 	 خو
هر 	 بر
�� بز�گ تر 
به  
ست  qچو8 كو� 	
» نمى گويد:  با خو�  نر	�. چر
 كسى  خو� 
 «!�
� �
)� 
� 	
مر
قبت 	 محبت بيش تر� نيا( �
��. نبايد 
ين قد� 
بگو!»،  بچه  «به  يا  بفرست!»   	� بچه   ،mخو» چو8  گفته هايى   
چر

نجا< كا�ها� خانه  �

( فرما8 ها� صا�� شد� بر �ترجيع بند بسيا�

توسط كو�كا8 
ست. 

ين فرهنگ �
 بايد شناخت 	 �� مقابلش  تبيين ها� پيشر	 
نسانى 	 

.�
� �
كو�q �	ستانه �
 قر
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نشاها� �	ستا8 جو
8 ما8 �
 كه به همت خانم �مو(گا�شا8، 
 ��
) �مهد صابر  
ختيا�   �� شد�   �گر��	� تالرمى،  ماند
نا 
همكا� قديمى «�
�	گ» - كه  كا�شنا� 
�شد �� �فتا�شناسى 

�<. صابر  بعد 
( خو
ند8 
نشاها، 
ين مطلب � �
هستند - قر


نتشا� �� «�
�	گ» فرستا�� 
ست. �

 تهيه 	 بر�
* * *

سلا< سوسن عزيز!
� بحث 
جا� خوشحالى بسيا� 
ست، كه «�
�	گ» به جايگاهى بر
	 گفت 	گو� همه � يا�
8 كم سا> ما مبد> گشته 
ست. 
ين نشانى 
 �� گفت 	گو
� تبديل شد8 به مكانى بر

�	گ» بر�» iتلا )

ست 
� �8 ها 
همييت 
جد� پير
مو8 مسايلى، كه كو�كا8 	 نوجو
نا8 ما بر
يك   8��	� 	جو�  به   �
بر مناسب  بسيا�   >

قد يك  
ين  قائلند. 
� كو�كا8 
محل تبا�> نظر 	 �يد
� ��با�� � مسايلى 
ست، كه بر

.��
بسيا�
هميت �
من هم به نوبه � خو� مايلم �� 
ين گفت 	گو شركت كنم 	 
( طريق 


ين با�� بيا8 نمايم. �� 

ين نوشته � كوتا� نظر
تم �
� باشد، تا بتو
نيم با همه � عزيز
نى كه مايلند 

ميد	
�< كه 
ين (مينه 

ين پديد�  �
�q مشتركى 
( بنيا8 ها�

ين بحث شركت نمايند به  ��

نز�يك شويم.
� بسيا� حسا� 	 
� �� ميا8 كو�كا8 	 نوجو
نا8، مساله �
�يگر�(
همه گير مى باشد. همه با 
ين مساله �	بر	 	 ��گير مى باشند. گرچه 
� �� ميا8 بز�گ سالا8 يا گر	� ها� مختلف 
جتماعى �يد� �
�يگر�(

ين معضل  Pبه خصوصيا 
مى شو�، 	لى من مايلم  (مينه � بحث �
كو�كا8  كه   �
)� <� 
قعيت 	 
ين  نمايم.  محد	�  كو�كا8  ميا8   ��
بسيا�� (حد	�
 130 هز
� كو�q 	 نوجو
8 �� سوئد) قربانى 
ين 
 
معضل بز�گ 
جتماعى مى باشند، به خو�� خو� 
بعا� 
ين مساله �

نشا8 مى �هد.
قربانى بو�8 
ين تعد
� كو�كا8، بسيا��(
��هند� 	 �هشت ناq مى باشد. 
	 (مانى كه توجه خو� �
 به قُطب �يگر 
ين معضل 
جتماعى جلب 
كنيم، عُمق 
ين مساله �
 به شكل بهتر� ��q خو
هيم كر�. 
ين كه 
كو�كا8 	 نوجو
نا8 بسيا� (يا�� عاملا8 	 مجريا8 
ين 
عما> �(
��هند� 


جتماعى مى 
فز
يد. �مى باشند، بر عُمق 	 
بعا� 
ين فاجعه 

يج ما مبنى بر بى گنا� 	 پاq بو�8 كو�كا8 � P

ين 	
قعيت با تصو�
� همه � ما توضيح 
ين كه چگونه 
	 نوجو
نا8، سا(گا�� ند
شته 	 بر

ين گر	� 
جتماعى مى تو
ند به چنين 
عما> �هشت ناكى �ست بزند، 

بسيا� مشكل مى شو�.

�يگر�+
�� به چه معناست؟
همه � �فتا�هايى كه �� صد� (�8 صدمه يا تحقير 	 �(
� يك فر� 

� ناميد� �

فر
� ضعيف تر صو�P مى گير�، �يگر�( )
يا يك گر	� 

ساسى �� 
ين ميا8 عد< تو
(8 قد�P �� ميا8  hمى شوند. يك شر

��هند� 	 �(
�شوند� 
ست. �(
�شوند� 	 يا �(
�شوندگا8 عموما )�

ساسى �يگر،  hخو� مى باشند. شر )
 Xفا� �
فاقد تو
نايى لا(< بر

ين 
عما> �(
��هند� �� طى يك مدP (ما8 طولانى 
ست.  �
تكر


� مى تو
ند جسمى، �	حى 	 يا 
جتماعى باشد.)�

ست، كه بر عليه جسم فر�  �
� جسمى عموما 
عما> خشونت �ميز)�
يا متعلقاP فر� �(
�شوند� صو�P مى گير� 	 �� بعضى مو
�� حتا 
 �
مى تو
ند شكل �(
� جنسى نيز به خو� بگير�. مشاهد� 	 كشف �(
جسمى �سا8 تر بو��  	 �ثا� 
ين �(
�ها غالبا قابل مشاهد� 	 توجه 

( خو� به جا مى گذ
�ند  �مى باشند. 
غلب، 
ين 
عما> ��پا� بسيا�

	 قابل مشاهد� 	 
ستننا� مى باشند.
با 
ين   
قربانيا8 �(
�ها� جسمى �� بعضى مو
�� به نوعى خو� �
 
� فشا�   	  ��� تحمل  تو
نايى   �

فر 
ين  مى �هند.  تطبيق  	ضعيت 
�� خو� 
فز
يش مى �هند، تا بتو
نند 	ضعيت خو� �
 تحمل نمايند.  
يك گر	� محقق �� �
نشگا� 
مئو (�� سوئد) بعد 
( تحقيقاP بسيا� 
 �تو
نسته �
بطه � قو� 	 محكمى ميا8 بالاتر بو�8 سطح بيما�� ها
8 �
 با �(
�ها� جنسى �	�
8 تحصيل �� مد�سه 
�	حى �� بين �ختر

نشا8 �هد.
 Pحساسا
 �

ما �(
�ها� �	حى غالبا به شكل بيا8 كلماP 	 يا 
بز
� منفى بر �
�� قالب ها� �يگر مى باشد. 
ين �فتا�ها �� پى تاثيرگذ


حسا� 	 يا 
فكا� فر� �(
�شوند� هستند. �	�
 )
مو�� تحقير قر
� گرفتن، بى 
حتر
مى، ناچيزشما�� 	 يا تمسخر 

� مى باشند.�

ين شكل �يگر�( �جلو� ها� شناخته شد� 
� مشكل تر مى باشد، �

( بر	( 
ين شكل �يگر�( �كشف 	 جلوگير

( خو� به جا نمى گذ
��. تحمل  �
(ير
 هيچ �� 	 
ثر قابل مشاهد� 

ين  �

� بسيا� سخت 
ست، (ير
  قربانيا8 �� 
ثر تكر)� )

ين شكل 
� تحمل 
�فتا�ها حسا� تر شد� 	 �� طى (ما8، قابليت كم تر� بر

	 تطبيق مى يابند.

شكا> �
يج 	 بسيا� �(
��هند� 
ست. 
ين  )

جتماعى  ��
�يگر�(
 �

فر )
 �� به نحو� � برخو�� گر	� ها� بز�گ تر�
شكل 
( �يگر�(

( گر	� ها� ضعيف تر برمى گر��. �� 
ين  ��
به يك فر� 	 يا 
فر
ميا8، نا�يد� 
نگا�� 	 ناچيز شمر�8 فر� �(
�شوند� به شكل �سته 

ست.   ��
�يگر�( 
شكا>  
��هند� ترين )�  	 
( سخت ترين  جمعى 
 	 ��

( �ست � 

�شوند� 	 يا �(
�شوندگا8 
عتما� به نفس خو� �)�

بيش تر 	 بيش تر منفعل 	 گوشه گير مى شوند.

چر
 �يگر�+
�� �جو� �
��؟

عما>  �
�تباطى تنگاتنگ با تو
(8 قد�P 	 نحو�  �� ��
�يگر�(

جتماعى پير
مو8 قد�P تملك 	 هم بستگى  q�� .مى باشد Pقد�

چر� 
يگر �����؟ صابر مهد� ����
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جتماعى �� 
ين ميا8 تاثير بسيا�� �� نحو� � ��q ما 
( مشر	عيت 
 �
متيا(ها  	  Pقد� به  نيا(   .��
� 
��هند� )�  ��فتا�ها  	 
عما> 
 
� تاثير خو�  � جامعه 
پايه   �
صل ها  )
 يكى   8
عنو به  
جتماعى 

ين ميا8، توجه به 
ين 
مر كه كو�كا8 	  �� .��
بر كو�كا8 مى گذ
نوجو
نا8 �� 
غلب مو
�� به شكلى 
عما> ما بز�گ سالا8 �
 تقليد 

مى كنند، لا(< 
ست.
 �
( جامعه  

ين 	
قعيت كه نوجو
نا8 	 كو�كا8 �فتا�ها� خو� �
پير
مونى خو� مى �مو(ند 	 �� 
غلب مو
�� توجه خاصى به گفته ها 

	 خو
سته ها�  �يگر
8 ند
�ند، 
( �ير با( شناخته شد� 
ست.

جتماعى  �
( جامعه مى باشند. 	 ناهنجا� � ها �
مد
�� چو8 �ينه 
 �هميشه به شكلى خو� �
 �� مد
�� نشا8 مى �هند. 	جو� قشرها

جتماعى، فر�گر
يى 	 عد<  	 �مختلف 
جتماعى، برتر� ها� فر�
 �
جتماعى بى شما� Pمعضلا )
هم بستگى 
جتماعى، تنها چند جلو� 
هستند كه �� �	حيه 	 �فتا� كو�كا8 ما 	 �� شكل 
صو> حركتى 

مد
�� به عنو
8 يك نها� 
جتماعى تاثير مى گذ
�ند.
 �تا�يخچه  كه  نكته  
ين 
به   ��
ــگــر�( �ي  �پديد� 
برمى گر��،  هفتم   �صد� 
 �پديد�  كه  مى �هد  نشا8 
� �يــشــه �� �
�يـــگـــر�(

جتماعى جامعه  �ساختا�ها
 	 مرتب  طو�  به   	 
شته �
سيستماتيك با(توليد مى شو� 
	 يا به قولى، �گربا� (
ييد� 

مى شو�.

جتماعى  �	جو� يك پديد� 
�� طى سه قر8، شاهد� بر 

ين مُدعاست كه 
ين پديد� 
گر	�  يا  فر�  به  
�تباطى 
 nتفا
 هيچ   	  ��
ند خاصى 
�ليل  خاصى   �حا�ثه   	

	جو� �8 نيست.
 P

متيا(  	  Pقد�  ،P	ثر تو(يع   �نحو�   �� عميق   �تفا	P ها

فر
� جامعه 	 به  �
جتماعى، 	 فرهنگ سلطه تاثير خو� �
 بر همه 

.��
خصوE بر كو�كا8 	 نوجو
نا8 مى گذ

ين 	
قعيت كه گر	� ها� ضعيف تر 	 تبعيض ها� فر�� 	 گر	هى، 

�(i ها� فر�� تك تك  �يكى �يگر 
( عو
ملى 
ست كه بر �	

 پديد مى �	��، كه محر	< كر�8 فر� � q�� ين
 	 ��
ما تاثير مى گذ

( �فا� يا هم بستگى 
جتماعى مشر	عيت �
شته 	 شكل  ��
يا 
فر

طبيعى جامعه � مد�8 مى باشد.
تو(يع ناعا�لانه � مشكلاP 	 سختى ها �� جها8 	 جامعه � پير
مونى 
 �
( سو �
( يك سو، 	 عد< 	جو� 
نديشه � هم بستگى 	 هم يا�

نه با( �
� مشر	عيت بخشيد8 به تفكر
P �يگر�(

 بر� �
�يگر، �
 	  Pمشكلا 
نتقا>  كه  مى �هيم،  نشا8  كو�كا8 ما8  به  ما  مى نمايد. 
سختى ها به ملل �يگر 	 يا گر	� ها� ضعيف تر جامعه قابل قبو> 
به شكلى �� محيط   
تفكر � 
ين  نوبه � خو�  مى باشد 	 �8 ها �� 

پير
مونى خو� به 
متحا8 مى گذ
�ند. 
 �
ين طريق �
هى مى يابند، تا هيجاناP 	 نگر
نى ها )

��هندگا8 )�

��	نى خو� �
 به �يگر
8 منتقل كر�� 	 موقتا 
( فشا� �8 بكاهند. شايد 
 �
ين يكى 
( نشانه ها� �شكا� ��q فر�گر
يانه 	 خو�محو�بينانه 

جامعه � معاصر باشد.
به  بعدها  خو�  
�شوندگا8 )�  )
  �بسيا� شما�  كه  
ين   )
 �گاهى 
 �	� بر   
� خو�   Pقد�  	 مى شوند  تبديل   8
�يگر 
��هندگا8 )�
گر	� ها� جو
8 تر 	 ضعيف تر 
( خو� �(مايش مى كنند، نشانى �يگر 


ين نا�سايى 
جتماعى مى باشد. )

 �
جتماعى- 
قتصا�� هميشه تاثير
P �	حى بسيا� �عقب 
فتا�گى ها
 ،�به جا� مى گذ
��. على �غم پيش �فت ها� چشم گير جامعه � بشر
 Pمكانا

نسا8 ها 
مكا8 �ست يابى به 
ين  )
هم چنا8 گر	� ها� بز�گى 
 �
جتماعى- 
قتصا� ��فاهى، 
جتماعى 	 حقوقى �
 ند
�ند. تفا	P ها
بين ثر	P مند
8 	 فقير
8 �� جها8 باعث 
يجا� 
حسا� عد< تعلق 

نى- 	� �	 بينو
يى مى گر��، كه به نوبه � خو� �� 
يجا� 
خلا> ها

.��
� �
جتماعى تاثير بسيا�
� 	 نحو� � با(توليد �8 �

ين ها فقط بخشى 
( توضيح پديد� � �يگر�(

ست. من مشتاقانه منتظر<، كه 
جلو� ها 	 شيو� ها� عمل كر� 
 8
همكا�  )
  
� پديد�  
ين 
من  بيامو(<.  خو�   8
نوجو
 8�  )
  
� چيزها   �بسيا�
نوجو
8 ما8  �	ستا8  كه  چه 
ما   �
بر خو�   �
نشاها  ��
مى نويسند، خو
هم �موخت. 
 8

( �8 جايى كه من به عنو
بر   �چشم بند بز�گ سا>، 
 ��
چشمانم �
�< كه نمى گذ
به طو� مستقيم 	 بد	8 تر� 

ين  
بعا�   �همه  
همه 	  	

قعيت �
 ببينم، كاملا بر 
ين 	
عقيد� 
< كه ما بز�گ ترها به 
كمك كو�كا8 	 نوجو
نا8 ما8 

بعا� گوناگو8  بهتر 	 غريز� مشكل �� تماميت �8 	   q�� �
بر

�8 نيا( �
�يم.

نقش بز�گ سالا� چيست؟
تحقيقاP به عمل �مد� نشا8 مى �هد بيش 
( �� ��صد 
( كو�كانى 
كه مو�� �(
� �يگر
8 قر
� مى گيرند، هرگز �� 
ين با�� با بز�گ سالا8 

گفت 	گو نمى كنند.
�8 چه بيش 
( هر چيز مايه تاسف 
ست، 
ين 
ست كه يك چها�< 

ين با�� با بز�گ سالا8 مطر[  �� 

( كو�كانى كه مشكلاP خو� �
� حل معضلاP خو� 
كر�� 
ند، هيچ گونه كمكى 
( بز�گ سالا8 بر

��يافت نكر�� 
ند.
� مبا�(� با معضل 

كثريت كو�كا8 	 نوجو
نا8 بر 
ين عقيد� 
ند كه بر
�، كمك بز�گ سالا8 ضر	�� مى باشد. �� 
ين ميا8، به نظر �
�يگر�(


ست. �
� برخو��

هميت 	يژ�  )
 ��
كو�كا8 نقش پرسنل مد

ين مو�� نشا8 مى �هد، كه كو�كا8 	  به عمل �مد� ��   Pتحقيقا

( مو
�� كا�كنا8 مد
�� نقشى غير  �نوجو
نا8 معتقدند �� بسيا�

فعا> 	 بد	8 
نگيز� ها� لا(< به خو� گرفته 
ند. 



�


��گ - جو
نا�                  شما�� � 6 - ���يل 2009� 

تا  �مو(
8 سا> ها� هفت  بين �
نش   �� ��
تحقيقاP سا(ما8 مد

نش �مو(
نى كه خو� �
 مو�� �(
� معلما8 � �
نهُ نشا8 مى �هد تعد
 8

نش �مو(� �

نش �مو(
نى 
ست كه مو�� �(� )
مى �
نند، بيش 
�يگر قر
� گرفته 
ند. 
ين پديد� مى تو
ند تاثير� بسيا� منفى 	 تشديد 
8 �
شته باشد. 
ين بدين 
� �� بين �
نش �مو(�
كنند� بر �	� �يگر�(

( �	i معلما8 خو� پير	� كر�� 	  8
معنى 
ست، كه �
نش �مو(


متحا8 نمايند.  
� ��
حد نصاm ها� جديد� �� �يگر�(

� كو�كا8 توسط معلما8 به هيچ 	جه قابل قبو> نبو�� 	 بد	8 هيچ )�

تعللى بايد متوقف گر��.
 )
 

� حل ها به ميا8 مى �يد، قد< نخست چيز� جد� )
	قتى سخن 

طلاعاP نيست. �� 
ين ميا8 بايد به نقش  �يا�گير� 	 جمع �	�

شا��  8

شتن يك �
بطه � با( 	 �	ستانه �� بين معلما8 	 �
نش �مو(�
8 �
 جد� گرفت 	 به 

	> بايد سخن �
نش �مو( �كر�. �� 	هله 

حسا� 	 
فكا� �نا8 
حتر
< گذ
شت. بز�گ سالا8 بايد بيامو(ند، كه 


�� 	 به خو
سته ها� �8 ها توجه كنند.� iبچه ها گو �به گفته ها
 )
 تبعيض ها   	 عد
لتى ها  بى  كه  مى كنيم،  (ندگى   �
جامعه   �� ما 

شكا> عا�� (ندگى �	(مر� مى باشند. �� عين حا>، ما مسئوليت 
 �
��هند� � جامعه )� �
�يم 
( كو�كا8 خو� �� مقابل تمامى جنبه ها�
تبعيض ها   	 عد
لتى ها  بى  	جو�  نماييم.  حفاظت    ��
سرمايه �
� بى عملى 	 بى تفا	تى ما تبديل 
� بر
نمى تو
ند  	 نبايد به بهانه 
شو�. ما موظفيم با 
يجا� �	حيه � هم بستگى 	 تعلق 
جتماعى، با 
� كمك 
�، 	 با 	ضع قو
نينى بر�
مبا�(� � مستقيم بر عليه �يگر�(
ما    �مبا�(�  نماييم.  عمل  
مكا8  تا حد   ��
�يگر�( معضل  به حل 

يجا� 
�(i ها� نوين �� جامعه كه حاكى 
( حمايت جامعه  �
بر
� �8 هاست، نمى تو
ند به 

( كو�كا8 خو� 	 
يجا� جامعه � بهتر بر

فر
موشى سپر�� شو�.


ين ميا� چيست؟ �� 5�
نقش مد
نقش 	 مسئوليت كا�كنا8 مد
�� بسيا� بز�گ 	 چند جانبه 
ست. 
� بسيا� برجسته �
� مبا�(� با �يگر�(
	ظيفه 	 مسئوليت مدير
8 بر
 )

ست  Pعبا� ��
مى باشد. 	ظيفه � معلمين 	 ساير كا�كنا8 مد

بط 
نسانى �
 نشا8 �
�� 	 شك 	 	� �
ين كه به طو� جد� مر(ها


ين ميا8 باقى نگذ
�ند. �� �
شُبهه 
 )
� �� مد
�� جزيى لاينفك �
مبا�(� � جد� با پديد� � �يگر�(

كا� تربيت 	 �مو(i كو�كا8 	 نوجو
نا8 
ست.

�يا 
ين �
سيسم 
ست؟
 Pمشخص به �ليل تعلقا �
سيسم بر پايه � تبعيض عليه گر	� ها�
� �8 ها شكل مى گير�. �
گر	هى �نا8 يا شكل ظاهر� 	 يا تعلقاP نژ
 8)
تو � �� نحو� � تو(يع 	 �

سيسم 	 �يگر�(� q

شتر  �نقطه 
 P8 قد�)
قد�P مى باشد. �� هر �	 پديد�، 	جو� عد< بر
بر� 	 تو
 8
باعث غلبه � بخشى بر بخش �يگر مى شو�. �� �	�� هايى مى تو
 �شاهد 
ين بو�، كه 
ين �	 پديد� �� هم 
�غا< شد� 	 
فر
� يا گر	� ها
� 	 يا شكل ظاهر� شا8 �

�شوند� به علت تعلقاP گر	هى يا نژ)�


��سانى 
نتخاm مى شوند.)� �
توسط �(
��هندگا8 بر

ست، كه حمله كر�8 	 ضربه  �

سيستى بر 
صولى 
ستو� �
نديشه 
مشر	عيت   
� گر	� ها� ضعيف تر   nحقو كر�8  پايما>  يا   	  8�)
به شكل �شمن  
نسا8 ها   )
 به گر	� هايى  تفكر  
ين   �� مى بخشد. 

تا  مى كند،  كمك  �فتا�ها  گونه  
ين  مى شو�.  برخو��  
خلا> گر   	
 �

ين 
شكا> بر )

سيستى 
نسجا< خو� �
 حفظ كنند 	 � �گر	� ها
 �
)� مو��   �گر	� ها  �� هم بستگى  
حسا�  بر�8  بين   )
  	  

نز	

سيستى، 
يجا� يك � �
هد
R گر	� ها )

ستفا�� نمايند. يكى �يگر 
� كاهش نقش ها� ��	نى 
عضا 	 فر
موi كر�8 

� حل تصنعى بر�

كمبو�ها 	 نگر
نى ها� �8 ها مى باشد.

چه عو
ملى �� 
نتخا> قربانى تاثير �
�ند؟
مو
قع   �بسيا�  ��  ��
�يگر�( كر�<،  
شا��  قبلا  كه  گونه  هما8 
 ،mنتخا

نتخاm مى كند 	 
سا� 
ين  �قربانى خو� �
 به طو� فر�
خصوصياP 	 مشخصاP فر� قربانى 
ست. 
فر
� مى تو
نند به �ليل 

ضعف ها 	 يا تفا	P ها� شا8 با �يگر
8 مو�� �(
� قر
� گيرند.
 )
 Xنايى فر� �� �فا
يكى 
( مهم ترين عو
مل �� تعيين قربانى، ميز
8 تو
 �خويش مى باشد. غالبا قربانيانى 
نتخاm مى شوند، كه تو
نايى كم تر


( خويش �
�ند. Xفا� ��
 mنتخا
 �� �
بد	8 شك 
�(i ها 	 نحو� � نگرi ها� هر �	�� 
 �گر	� ها خصوصى  به   ��	�� ها  �� مى كنند.   �با( نقش  قربانى 
 mنتخا

Wيت باشند. به طو� كُلى  	 �

ين �( Rنند هد
خاصى مى تو

قربانى متاثر 
( پيا< ها� جامعه � پير
مونى مى باشد. 
��q جامعه 
( نرما> بو�8 	 يا عا�� بو�8 
ين پديد�، نقش بز�گى 
طر(  مو��   �� جامعه  
كثريت  Wهنيت   .��
� ما  كو�كا8  Wهنيت   ��
 Pشكل تفريحا 	هى، 	گر �پوشيد8 لبا�، ��
يش كر�8، تعلق ها
� نقش �

ست كه �� تعيين قربانيا8 �يگر�( ���
طبيعى 
( جمله مو
  �
� بر
با(� مى كند. هر گونه 
ختلاR 	 �گرگونى مى تو
ند  بهانه 
� هم 
مو�� �(
� قر
� گرفتن باشد. 
ين شكلى 
( برخو��ها� جامعه بر
شكل كر�8 	 سركوm �گر
نديشى 
ست، كه شكلى بسيا� �(
��هند� 
به خو� گرفته 
ست. به نظر من، نقش 
ين جنبه 
( قضيه  بسيا� تعيين 

كنند� نيست، 	لى غير قابل 
نكا� 
ست. 
علت  به  گر	�  
ين   �
)� يا   	 بضاعت  كم   �

فر تبعيض  �� ضمن، 
� مو�� �

لز
ما نبايد به عنو
8 �يگر�( 
� �
قتصا� �فقر 	 كمبو�ها

( مو
�� تو
نايى  �
ين گر	� 
جتماعى �� بسيا� .��
� �
بر�سى قر
 �
�� 	 مبا�(� � 

� �نا8 �)� �
مبا�(� با تلاi گر	� ها� �يگر بر
 �
ين گر	� ها كه مى تو
ند شكل طبقاتى به خو� بگير�، �� مقوله 

� جا� نمى گير�. �
�يگر�(

سوسن عزيز،
مشتاقانه منتظر خو
ند8 	 شنيد8 نظر
P همكا�
8 جو
8 تر خو� �� 

ين با�� هستم. 
ين گفت 	گو �
 مى تو
نيم پس 
( شنيد8 	 خو
ند8 


مه �هيم.�
نظر
P �يگر همكا�
8 ما8 
مدP هاست  كه  باشد،  
�تباطى   �حلقه  يك  مى تو
ند   >

قد 
ين 
 ��  
� ما   �همه  مى تو
ند  كه   �
حلقه  مى شد.  
حسا�   iكمبو�

نسا8 ها  �
� مبا�(� با �نج 	 �(
گر	� ها� سنى متفا	P به 
تحا� بر

نز�يك كر�� 	 به هم پيوند بزند.

به 
ميد �8 �	( 

* * *
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	يگر�����

 مدتى طولانى يا فقط يك � �� بدين معناست كه �يگر�
�يگر�(

.8�
� �

Wيت قر 	 �
با� �� معر~ �(

Wيت مى تو
ند جنسى باشد مانند كتك (�8 يا �	حى 	 �	
نى  	 �
)�

.�مثل مسخر� كر�8 	 �ست 
ند
ختن �يگر
ظاهر،  پوست،  �نگ  مثلن  خاطر  به   
� خو�  قربانيا8   ،8
�
�يگر�(

جنسيت، لهجه 	 يا نژ
� مو�� 
Wيت 	 �(
� قر
� مى �هند.

Wيت 	 �(
� �يگر
8 مى برند؟ چه كسانى حاضرند  )

ين 
فر
� چه لذتى 

8 �
 تمسخر كنند؟
� خند 	 شا��، �يگر
� لحظه 
بر

Wيت قر
� مى �هند  معمولا  	 �
8 �
 �� معر~ �(
� كه �يگر�

فر
ترسو 	 حسا� هستند 	 
عتما� به نفس ضعيفى  �
�ند، كه با تمسخر 

�يگر
8 سعى �� پنها8 كر�8 ضعف خو� �
�ند.

ين 
فر
� �� كو�كى يا �� محيط مد�سه يا خانه مو�� فشا�  )
خيلى 
� خشن �
	 تنبيه بدنى  قر
� گرفته 
ند. 
ين ��< ها معمولا به ظاهر 
فر
	 قو� 	 با 
عتما� به نفس بالا به نظر مى �سند، 	لى �� 	
قع �8 ها 

��< ها� ترسويى هستند كه �� جمع 
حسا� قد�P مى كنند.
� من سخت 
ست، 
ين 
ست چر
 �8 هايى كه 
� كه فهمش بر
نكته 
 �
8 �
 مو�� 
Wيت 	 �(
� قر

Wيت قر
� گرفته 
ند �يگر 	 �
مو�� �(
� كه شبيه به 
ين �فتا� 
ست، پد�
نى هستند كه با 
مى �هند. پديد� 
	جو� 
ين كه خو� �� كو�كى 
( پد� 	 ما�� خو� كتك خو��� 
ند، 

بچه ها� خو� �
 تنبيه بدنى مى كنند. �يا نبايد برعكس باشد؟ 

ين 
ست كه ما هرگز نبايد  Xين موضو
به نظر من نكته � مهم �� 


 به گر�8 قربانيا8 بياند
(يم.� �
گنا� 
Wيت 	 �(
نينا تيغ نو��

* * *

يك ماجر�� غمگين
 �پسر� كه موهايش حنايى �نگ بو�، 
( (مين پا شد 	 خاكى كه �	
 Rلنگا8 لنگا8 به طر 	كر�  qلبا� هايش پا )
 
حياh مد�سه بو� �
كلا� مى �فت. (نگ كلا� �� �قيقه پيش (نگ (�� بو�، 	لى پسر 
مو حنايى 
( شدP ��� قد�P بلند شد8 
( (مين �
 ند
شت. 
	 �يگر 

خسته شد� بو�.
«�8 ها حيو
ناP 	حشى هستند»، به خو�i مى گفت. �8 ها 
( جو8 

 مى �
نست. � <

ين سئو m
من چى مى خو
هند؟ 	لى پيشاپيش جو

Wيت كر�8 
	 لذP مى بر�ند. 	قتى سر 	 صو�تش  	 �
)� )
�8 ها 
 qبچه ننه! خا �

 به (مين مى ماليدند، مى خنديدند 	 مى گفتند: �

چه مز� مى ��؟
 �
ين حرR ها �� Wهنش مى گذشت. �	ست �
شت كه همه  �همه 
 i� همين 

ين 
تفاn ها يك خو
m بد باشد، 	لى مى �
نست كه فر�

	 همين كاسه خو
هد بو�. 

Wيت �8 ها شامل (	�گويى، �(
� جسمى، مخالفت 
( حضو�  	 �
)�
 

�8 	 فر� �
 با لقب ها� مختلف صد� �
�� جمع، مو�� تمسخر قر

كر�8 
ست.
كسانى كه 
Wيت مى شوند 	 مو�� تمسخر قر
� مى گيرند، �� طو> 
 )
 

8 (ندگى نسبت به هم سالا8 خو� 
عتما� به نفس  خو� ��	�
�ست مى �هند 	 گوشه گير مى شوند 	 به همين علت شاگر�
8 �يگر 

شته باشند 	 
گر �� مدP طولانى مو�� � W8 ها نفو� �مى تو
نند �	
� �چا� 

� �	حى  يا جسمى قر
� گيرند �� معر~ خطر بيش تر بر)�

مشكلاP �	حى 	 �	
نى هستند.
�8 ها گوشه گير مى شوند 	 جرئت نمى كنند نظر
P شا8 �
 �� جامعه 
بيا8 كنند. 	 
( نظر �	حى 	 �	
نى 
( بقيه عقب تر مى 
فتند 	 نمى تو
نند 

شخصيت خو� �
 پيد
 كنند 	 
فسر�گى مى گيرند.
�سا�
 بها�� مكوند

* * *

تمسخر ����� 
سلا< بر شما هموطنا8، �	ستا8 	 �شنايا8 كه �� سوئد (ندگى مى كنيد. 

� �هيم؟ )� 
� شما �
�<، چر
 ما بايد هم �يگر �

ينجانب يك سئو
> بر
چر
 ما بايد به هم �يگر بخنديم؟ 	قتى كه مى تو
نيم �� ها�مونى 	 


بطه � خوبى (ندگى كنيم.�
� چه بايد بچه ها 	 جو
نا8 ما حا> 	 
عتما� به نفس خوبى ند
شته 
بر

Wيت 	 �(
� مى �هند؟ 
باشند، فقط به خاطر 
ين كه �يگر
8 �8 ها �

به نظر من 
ين �ليل خوبى نيست.

Wيت مى شو� 	 يا �8 ها كه  	 �
� نيست كه �(

ين عمل 
شتبا� بچه 

� مى �هند. 
ين 
شتبا� ما�� پد�
نى 
ست كه بچه ها� خو� �
 به )�

صو�P خوبى تربيت نمى كنند.
8 �
 بشكند 	 �(
� �هد. شايد 
يك 
نسا8 چر
 كا�� كند كه �> �يگر
 
� 8

ين گونه تربيت شد� باشد. �يگر 	
�8 فر� �(
� �يد� 	 يا شايد 

	 كا�� لذP �	� 	 فر[ بخش  �
�ست بياند
(� 	 مسخر� كند 	 بر
 
يا خو� � 
نسا8 ها  �� (ندگى خو� كمبو� �
�ند  
ين گونه  
ست. 

ضى � 
خيلى �ست بالا مى گيرند 	 مى خو
هند با 
ين عمل خو� �

كنند 	 خو� �
 نشا8 �هند.
ليكن بايد گفت كه 
ين گونه 
نسا8 ها مريض هستند، هم �	حى 	 هم 
� جامعه مضر باشند 	 
ين نظر من �� مو�� 
جسمى 	 مى تو
نند بر


Wيت كر�8 
ست. 	 �
)�
�عنا

* * *

�نگ �نشاء
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ما چر� 	يگر�� �� ���� مى 	هيم؟
چو8 كه خو�ما8 حا> ما8 بهتر شو�؟ شايد ما به حمله مى �	يم 

كه كسى ما �
 حمله نكند. 

ين حالت خوشم بيايد. سو� من چى  )
من شخصا فكر نكنم 
هست؟ من شايد �8 نفر �
 خيلى نا�
حت كنم. يك نفر سالم 


ين كا� �
 نمى كند.

� مى كنند يك مشكلى �
�ند. شايد )� 
�  8
نفرهايى كه �يگر
� كمك 
ست. 	لى ما چر
 بايد 
ين ضربه �
 بخو�يم؟ 
فريا� بر

ين نفر
P چى مى خو
هد  )
ما با 
ين نفرها چى كا� كنيم؟ 

�� بيايد؟
�نديا فلا[

* * *

تحقير �����

به نا< خد

 8
�يگر 	 ضعيف شمر�8  تمسخر  كر�8،  
Wيت   )
 بعضى  كه  
ين 
عا�تى  مسلما  مى كنند،   
پيد خوشى  
حسا�   	 مى شوند  شا�ما8 
 nتفا
بد 
ست كه بايد هر چه سريع تر ترq شو�. «موبنينگ» 	قتى 
مى 
فتد كه به صو�P مستمر 	 طولانى بر �	� كسى 
نجا< گير�. 
 8� .��
كه حتما بر �	يش تاثير
P مخرm 	 جبر
8 نشدنى مى گذ
 8�  �گير تصميم  حتى   	 �فتا�   �� به 	ضو[   8
مى تو  
�  P
تاثير

( �ست مى �هد.  

عتما� به نفس خو� � 	
شخص مشاهد� كر�. 
نمى تو
ند به كسى 
عتما� كند 	 �� �نيا� كوچك خو� غرn مى شو� 

فسر�� مى گر��. 
	 بعدها �� (ندگى مشتركش هم ممكن 
ست  	

 به �ليل تمسخر � iها�
مشكل پيد
 كند. ممكن 
ست نتو
ند 
ستعد
بعضا شكوفا كند. 	 
گر به قد�P برسد �� صد� تلافى بر مى �يد 	 
 .��

نسانى ضعيف مى پند 
سعى مى كند 
نتقامش �
 بگير�. 
	 خو� �
پس ما 
گر به 
ين 	
قعياP بنگريم، خو
هيم �يد كه �يگر 
( ضعيف 
شمر�8 	 تمسخر �يگر
8 نه تنها شا�ما8 نمى شويم، بلكه مى خو
هيم 


ين كا�ها بايستيم.  �جلو
نه بر  به هم   >

حتر �پايه  بر  بايد فرهنگ سا(� كنيم. فرهنگى  ما 
پايه � �ست 
ند
ختن 	 
Wيت يك �يگر. 
ين فرهنگ �
 بايد با ساختن 
برنامه ها� تلويزيونى بر 
سا�  تاثير
P مخرm «موبنينگ» يا هما8 

لقاء كر�.  
� 	 تمسخر يا نوشتن كتاm ��با�� � �8 ها به جامعه )�

ين كا� ممكن 
ست سريع محقق نشو�، 	لى حتما  شدنى 
ست 	 
 �جامعه �8 �
 با كما> ميل مى پذير�. �� صو�تى كه مر�< �8 �
 مساله 

مهمى بپند
�ند.
متين كاشانى پو�

* * *

كمبو	ها� ���نى
بايد �� مو�� موضوX مطر[ شد� خيلى �
حت 	 �	
8 صحبت كر� 
 
	 �� مو�� �يگر
8 نمى تو
8 قضا	P كر� يا به عبا�P �يگر �نا8 �

( نظر �	
نشناسى مطر[  �
�. بحث ها� (يا�� �
مو�� تمسخر قر
8 �
 مو�� تحقير 
� يا گر	هى  كه �يگر�
شد� 	 بايد گفت عموما 
فر
قر
� مى �هند بايد كمى �� مو��شا8 تحقيق كر� 	 بعد 
( تحقيق بد	8 

شك مى تو
8 متوجه شد كه خو� �8 ها 
( نظر شخصيتى، 
جتماعى 	 
خانو
�گى �چا� تزلز> ها� بسيا� �� (ندگى شخصى 	 گر	هى خو� 

نى 	� �هستند 	 �يشه � تما< 
ين گونه 
عما> ناشايست به كمبو�ها

 به �سته ها� مختلف تقسيم � �

ين گونه 
فر  8
برمى گر�� كه مى تو
 �كر�. �� 
ين جا لا(< 
ست به چند گر	� 
شا�� � كوچكى كر�. �سته 
� هستند كه خو� �
 �� جامعه 
( �يگر
8 بالاتر مى �
نند. �

فر <	


�ند � �
لبته لا(< به تذكر 
ست كه 
ين گونه 
فر
� خو� چنين تصو�
	 به همين منظو� 
فر
� �يگر �
 مو�� تحقير قر
� مى �هند 	 گر	� 
مشابهى 	جو� �
�� كه خو� �
 خيلى فهميد� 	 با 
ستعد
� مى �
نند 

�ند 	 � �كه با( هم 
ين 
فر
� مثل گر	� قبلى خو�شا8 چنين تصو�

نسا8 هايى ضعيف 	 كم 
ستعد
� مى �
نند 	 هميشه �	ست  
� 8
�يگر
 �
�ند خو�شا8 �
 �� جمع مطر[ كنند. 	 گر	هى �يگر به 	
سطه �

( �يگر
8 بالاتر مى �
نند 	 هميشه �	ست �
�ند  
شر
يط مالى خو� �
 �8 �
 مو�� تمسخر قر
� �هند. 
لبته لا(< به تذكر 
ست كه همه 
�يگر

نسا8 ها چنين نوX تفكر� ند
�ند، 	لى 
نسا8 ها� (يا�� هم هستند 
 �	� 
� ��
كه 
ين جو� فكر مى كنند 	 �� موقعيت ها� خاصى 
فر
 
خو� جمع مى كنند 	 گر	هى تشكيل مى �هند 	 
نسا8 ها� �يگر �
 �
كه مطمئنا 
( نظر شخصيتى 
نسا8 ها� ضعيفى نيستند �
 مو�� �(

Wيت قر
� مى �هند. كه 
ين گونه �فتا� 	 
عما> 
( نظر �	
نى  	  	

فر
� جامعه مى باشد 	 به  iغير قابل پذير 	 �	جتماعى كاملا مر�


نسا8 ها �
 بر
بر به 	جو� �	��� 	 فقط شايد  �نظر من خد
	ند همه 
بعضى ها 
( نظر ظاهر� كمى با هم تفا	P هايى �
شته باشند 	 
ين 

� تمسخر كر�8 �يگر
8 نمى باشد.
به هيچ 	جه �ليلى بر

فسانه

* * *

�$يت كر	�
 8
يكى 
( بز�گ ترين مشكلاP جامعه � سوئد، 
Wيت 	 �(
� شاگر�
�� مد�سه توسط هم �يگر 
ست. تا به حا> �	i ها 	 قو
نين مختلفى 

( �8 ها  >
� حل 
ين مشكل �� نظر گرفته شد� 
ست، 	لى هيچ كد
بر

.��

مه ��

Wيت هم چنا8  	 �

ست 	 
ين �( ��
نتيجه � كافى ند

Wيت فشا�ها� �	حى 	 �	
نى 
ست  	 �
شايد يكى 
( �لايل 
ين �(
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كه 
( طريق خانو
�� 	 جامعه به كو�كا8 	 نوجو
نا8 	
�� مى شو�.
� كو�كا8 ما باشد.
به 
ميد �	(� كه مد
�� سوئد محيط 
منى بر

سينا

* * *

	يگر�����

ست. هر  Xجتما
به نظر من 
ين موضوX يكى 
( مهم ترين مساله ها �� 

Wيت شو�. 
گر بخو
هم به  	 �
)� �كسى �� جامعه مى تو
ند به نحو
 )
طو� مستقيم به 
ين موضوX بپر�
(<، من يا هر كس �يگر� مى تو
ند 
 ،�
لحا� فيزيكى، جسمى، طر( برخو��، طر( لبا� پوشيد8، قيافه، نژ


Wيت مو
جه شو�. 	 �
لهجه، 	 
( لحا� مذهبى �� جامعه با �(
حجاm مى تو
ند �� يك كشو� غير 
سلامى 	 �� يك فرهنگ بيگانه 

� شو�. �
�يگر�(  �
بر  �
	سيله 
 m8 مثا> خو� من با حجا
به عنو
بو�<، 	لى پس 
( مدتى به �لايل 
مختلفى ميل حجاm بر
يم كم �نگ 

شد. 
	قتى من با حجاm بو�<، بيش تر 
گاهى   	 مستقيم  غير   Pبه صو�
مستقيم صحبت هايى ��با�� � من 
 �نگا� ها با   	 	 حجابم  مى شد 

� مو
جه مى شد<.�
معنى �
طريق مستقيم �
 بيش تر 
( طريق 
كه  مى كر�<  
حسا�  هموطنانم 
� مثا> 

قعا خجالت �	� بو�. بر	
 iيو�
� Pهنگامى كه من به كنسر
مو�� علاقه � من   �كه خو
نند� 
من  كنا�  نفر  سه   	� �فتم.  
ست 
 
� 	
 �
يستا�� بو�ند 	 من تر
نه 
گوi مى كر�<، ناگها8 يك مر� 	 
يك (8 به طرR من �مدند 	 �� 
كنا� من 
يستا�ند 	 شر	X كر�ند 
به مسخر� كر�8 �	سر� من. �8 
� بلند  به من گفت: 
مر� با صد

 	
«بابا 
ين جا 
ير
8 نيست، �	 سريتو �� بيا�» 	 با (8 خو� مى خنديد. 

ين كا� �
 �	 با� تكر
� كر� كه 
ين كا� 
	 مر
 نا�
حت كر�. 
ين 
ظها� 


 ند
شته باشم.� Pنظر سبب شد كه من جرئت �فتن به كنسر

Wيت مى كر�، 
ين بو� كه هنگامى  
يكى 
( مثا> ها� �يگر� كه مر
� خريد به Gamlestan قسمت 
كه �� يكى 
( �	(ها� تابستانى بر
قديمى 	 تو�يستى شهر �فته بو�<، �	تا سوئد� مر
 به خاطر �
شتن 

� گر< تابستا8 به طريق توهين �ميز� نگا� كر�ند.
�	سر� �� هو
مثا> �يگر 
ين بو� كه بعضى 
( �	ستانم  به شوخى به من مى گفتند 

ين كه  يا  
ين كا� 
جبا� كر�� 
ند  به   
�، تو ��
� �كه «چر
 �	سر
كنى،  كا�  مى خو
هى  كه  شركت هايى   ��  
� تو  كس  هيچ  كچلى؟ 
حرR ها  
ين  با  كه  بو�ند  �8 ها  كه  حالى   �� نمى كند.»   >

ستخد


شتند.� �منظو�
 �� بو� كه من بيا8 كر�<. خيلى مثا> ها

ين ها چند مثا> پيش پا 
فتا�� 

بدتر� 	جو� �
�� كه 	
قعا تاثير منفى مى گذ
�ند. 
� هر 
� �� همه � جا� �نيا 	 بر�
� مقا	مت �� بر
بر �يگر�(
بر
�ليلى 
نسا8 بايد 
( لحا� �	حى 	 �	
نى قو� باشد 	 با كسانى كه 

� مى �هند به طريقى برخو�� كند تا به �8 ها ثابت شو� كه )� 
� 	


مسخر� كر�8 �يگر
8 نشانه � بى شخصيتى ��< مى باشد. 
مريم، 18 ساله،

* * *

تمسخر

جتماعى 	 
خلاقى مى باشد كه كم 	  �� يكى 
( معضل ها�
�يگر�(

 .��
بيش �� همه � جو
مع 
نسانى به نوعى 	جو� �
 	  
�عو  �
نتها  �� مو
قع  بيش تر   �� كر�8  تحقير   	 كر�8  تمسخر 
فر�   
(ير مى شو�،  �يد�  بحث ها 
متكبر 	 خو�خو
� جو
بى �� مقابل 
منطق طرR مقابل ند
�� 	 به تحقير 
	 خنديد8 	 تمسخر �	 مى �	�� 
عقل شا8  كه  كسانى  چشم   �� تا 
به چشما8 شا8 
ست بز�گ �يد� 

 با تمسخر � 
شو� 	 بحث 	 �عو

به پايا8 �ساند. 
مسخر�  با  نيز  خو�  كه  
طر
فيانى 
كر�8 
	 به خند� مى 
فتند، كمك 

به تحقير مى كنند. 
 �
قر  �
)� مو��  كه  شخصى  
ما 

ست: يا 
حسا�  Xنو 	مى گير� �
كوچكى 	 �فاX 	 حمله مى كند كه 
 �

عتما� به نفس پايينى برخو�� )


ست 	 يا با منش 	 
حتر
< جو
بى 
 �� 	
كه لايق فر� باشد مى �هد 	 
مى باشد.  شخصيت  بى   �	 نظر 
 )
 �يشه  �8 ها   �	� هر  �فتا� 
كو�كى 	 �فتا� 	لدين 	 
طر
فيا8 

.��
�8 ها �
� كه �� كو�كى خو� توسط �

فر
� مو�� تحقير قر
� گرفته 
ند 	 چه بسا تا نوجو
نى 
پد� 	 ما�� به گونه 

ين 
مر تكر
� مى شو�، �� (ندگى خو� يا �
� پد� 	 ما�� �
 پيش 
گرفته يا به شدP حسا� مى شوند 	 با هر حرفى 
حسا� مى كنند 

مو�� تمسخر قر
� گرفته 
ند.
پد� 	 ما��� كه �� همه � مو
قع فر(ند خو� �
 با �يگر
8 مقايسه 
 qعتما� به نفس كو�
� كه به ��
مى كنند يا به عو~ تشويق �� مو
كمك كند به 
	 بى توجهى مى كنند نيز قربانى گذشته شانند 	 
ين هم 

.��
� پد� 	 ما�� � ��
�يشه 
( فرهنگ 	 شكل خانو
 �
گر ما به فر(ند
8 ما8 يا� بدهيم كه �� هما8 كو�كى هم با چند جمله 
 Xشجا �سا�� جو
m كسى �
 كه مسخر� شا8 مى كند �
 بدهند، فر(ند
بز�گ كر��، با 
عتما� به نفس بالا بز�گ كر�� 
يم، با تشويق 	 مقايسه 
نكر�8 
	 به 
عتما�  به نفسش كمك كر�� 
يم 	 همين فر(ند �� �يند� 
نسبت   8
�يگر تمسخر  به  
هميتى  نه   	 
 مسخر� مى كند � نه كسى 
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 �
�
به خو� مى �هد، (ير
 �� با	� 
	 شخصى كه مسخر� مى كند �
شخصيتى پايين مى باشد.

 �
خلاn ها )
كاi تما< كو�كا8 به همين نحو بز�گ مى شدند تا يكى 
بد ��مى 
( بين مى �فت.

ند
، 19 ساله،

* * *
  

���� � �$يت كر	�
بعضى 
( ��< ها سرشا8 بز�گ يا كوچك 
ست. بعضى ها شكل تخم 

ند،  nچا 	تپُل  �
مر}. يكى �ماغش بز�گ 
ست يكى كج 
ست. عد� 
� �يگر لاغر 	 
ستخو
نى، يك 
نسا8 خا�جى 
ست 	 
سمش �
تعد


�يم كه 
سمش 
لُه 
ست.� �حمز� 
ست يكى سوئد

ين 
نسا8 ها گاهى باعث �(
� �يد8 	 
Wيت شد8  �تفا	P ها� ظاهر

توسط 
نسا8 ها� �يگر مى شو�.

�8 يك 
نسا8 �يگر چيز� غير 
نسانى 
ست. ��< هايى كه � �
عمل �(

Wيت مى كنند، خو�شا8 بايد مشكل ��	نى �
شته  

نسا8 ها� �يگر �


نى، مشكل خانو
�گى 	 غير� �
�ند. 	� �
باشند. مثلا 
ير

ين  بدهد.  (جر   
� �يگر  
نسا8  يك  
نسا8  يك  نبايد  من  نظر  به 
 ���< ها ��	نن  مى كنند، خو�شا8  
Wيت   
�  8
�يگر كه  
نسا8 هايى 

ضعيفى هستند.
چه كسى با	� مى كند؟

بابك مصطفايى، 17 ساله،

* * *

	يگر�����
� يكى 
( (شت ترين كا�هاست كه يك 
نسا8 �
به نظر من �يگر�(
 
يا گر	� مى تو
نند 
نجا< بدهند. ما 
نسا8 ها همه مشكل خو�ما8 �

� خو�ما8 (ندگى مى كنيم. 
مى �
نيم 	 مى شو� گفت كه بر

� مى �هند حتما خو� يك مشكلى )� 
� 8
كسى يا كسانى كه �يگر

�ند كه نمى تو
نند �8 �
 با خو� حل كنند. 
ين �سته 
( ��< ها سعى �
8 �
 مسخر� كنند 	 به خو� بفهمانند كه بدتر 
( �8 ها 
مى كنند �يگر

.��

ين جامعه 	جو� � ��

كسى   .��
� �نبا>  به  هم   
�  m

ضطر  	 تر�   ��
�يگر�( معمولا 
 
كه تحقير 	 مسخر� مى شو�، طبيعتا بدترين �	�
8 (ندگى خو� �
مى گذ�
ند. �8 هايى كه �(
� مى �هند، سعى مى كنند  به �يگر
8 بفهمانند 
 Pين كه �8 ها قد�

ين جامعه �
�ند 	 يا  �� �كه �8 ها شخصيت قو

ين كه  )

عتبا� ساقط كنند. ��يغ  )
 

�ند كه شخصى �يگر �� 

ين �


( �ست مى �هند. 
�8 ها شخصيت 	 
عتبا� خو� �
طبيعتا كسى كه �(
� مى �هد خو�i يك نقص 	 مشكل �
�� كه با 

 تسكين مى �هد، 	لى 
	 نمى �
ند كه كسى  � i8 مر�< خو��
� �
)�
به 	جو� مى �يد، چطو�  قلبش   �� 
�� مى شو� يك (خم �  �
)� كه 
 ��
� �

ين (خم �
 تسكين بدهد؟ بله كسى كه قبلا 
( طرR يكى �(

 پيد
 مى كند 	 �8 � iخو� )
مى شد� هم 
كنو8 
	 كسى ضعيف تر 

شخص �
 تحقير 	 مسخر� مى كند.

� مى �هد، به عنو
8 سو< شخص �	ستم )� 

گر من �	ستم كسى �
 )
 ند
شت، سعى مى كنم  فايد�  
گر نصيحت   	 
 نصيحت مى كنم �

شخص �(
� شد� �فاX كنم.

�8 پرهيز كند، �8 	قت 
ست كه �نيا � �
)� )
به نظر من 
گر هر كسى 

 با مسخر� � iخو� �پرُ 
( مهربانى مى شو�. 
گر كسى بتو
ند عقد� ها

كر�8 �يگر
8 حل نكند، �يگر همه با هم �	ست مى شويم. 
�� �خر مى خو
هم بگويم بياييد �نيايى �
 ببينيم بد	8 هيچ (شتى. 	لى 

� هر (يبايى (شتى هست 	 
ين قانو8 (ندگيست.

فسو� بر

��، 17 ساله،

* * *

	يگر�����
	قتى كه شخص يا گر	هى كسى �
 به مدP طولانى تهديد، تحقير 

� مى گويند.�

Wيت كنند به �8 �يگر�( 	
� مشكل بز�گى 
ست كه 
ثر بد �	� بچه ها 	 بز�گ سالا8 �
�يگر�(
مى گذ
��. 	 تنها �� كلا� مد�سه 	 كلا� ��� نيست، بلكه �� شهر 
نيز 	جو� �
��. شخصى كه تهديد، تحقير 	 
Wيت مى كند، يك (ما8 

ثر  i

Wيت شد� 	 حرR هايى كه شنيد� به �	[ 	 جسم  iخو�
كر��. 
	 	قتى كه شخص ضعيفى �
 ملاقاP مى كند معمولا مى خو
هد 

�n 	 �لش �
 سر 
	 خالى كند 	 شر	X به 
Wيت كر�نش مى كند.
� مثا>: يكى 
( هم كلاسى ها� ما 
( طرR چندين نفر 
Wيت مى شو�. 
بر
به 
	 مى گويند �
� �فتنت مثل پنگوئن 
ست، شبيه ميگو هستى 

 خو
هر) مى گويند. پوست مو( �� 	
	 به 
	 هم جنس با( (
كاغذ  مى (نند،   
�  	
 كش  با خط  بچه ها  مى گذ
�ند.  كيفش 
مچاله شد� 	 پاq كن به سرi مى (نند. عملا هيچ �	ستى 

.��
�� مد�سه ند
 	 كوچك   
�  iمى گير�، خو�  �
قر  �
)� مو��  كه  شخصى 

ضعيف 
حسا� مى كند 	 گوشه گير مى شو�.
سيمو8 �
�مند

* * *

�	�	 ����
 �� ها
مد�سه  هم  توسط   8
�مو( 
نش � كر�8  
Wيت   	  �
)�

ست. مو��  ��

يج �� مد� Pتفاقا
�8 ها يكى 
( شايع ترين 



�
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 	 �

ست كه بعضى ها به قصد �( ���

�8 يكى 
( مو� �
تمسخر قر

Wيت جسمى 	 �	حى �يگر
8 به مدP طولانى 
نجا< مى �هند. �8 
 �
8 �
 مو�� تمسخر قر
� مى �هند، 
ين كا� �
 بر
كسانى كه �يگر

شته � W8 ها نفو� �شوخى خو� با �	ستا8 مى كنند 	 مى خو
هند �	
 
� 8
باشند 	 به �8 ها لقب ها� مختلف مى �هند. �8 كسانى كه �يگر

( �يگر
8 بالاتر نشا8 بدهند،  

� مى �هند، مى خو
هند خو�شا8 �)�
همه 
( �8 ها پير	�  كنند 	 �	� �يگر
8 �ياست كنند. �8 ها تنهايى 

Wيت مى كنند 	 بقيه 
( تر� �8 كه مبا�
 نفر  
� 8
	 يا گر	هى �يگر

بعد� باشند كه مو�� تمسخر قر
� بگيرند با 
	 همكا�� مى كنند.

Wيت �8 ها شامل (	�گويى، �(
� جسمى، مخالفت 
( حضو�  	 
)�
 

�8 	 فر� �
 با لقب ها� مختلف صد� �
�� جمع، مو�� تمسخر قر

كر�8 
ست.
كسانى كه 
Wيت مى شوند 	 مو�� تمسخر قر
� مى گيرند، �� طو> 
 )
  
� نفس خو�  به  
عتما�  به هم سالا8 خو�  نسبت  (ندگى   8
�	�
�ست مى �هند 	 گوشه گير مى شوند 	 به همين علت شاگر�
8 �يگر 

شته باشند 	 
گر �� مدP طولانى مو�� � W8 ها نفو� �مى تو
نند �	
 �

� �	حى يا جسمى قر
� گيرند �� معر~ خطر بيش تر� بر)�

�چا� مشكلاP �	حى 	 �	
نى هستند.
�8 ها گوشه گير مى شوند 	 جرئت نمى كنند نظر
P شا8 �
 �� جامعه 
 	 مى 
فتند  عقب تر  بقيه   )
 
نى 	� يا   	 �	حى  نظر   )
  	 كنند  بيا8 

نمى تو
نند شخصيت خو� �
 پيد
 كنند 	 
فسر�گى مى گيرند.
ساما8 نعما8

* * *

ضعيف كشى
ضعيف كشى يا �ست 
ند
ختن �يگر
8 عملى ناشايست 
ست. 
ين 
 �
� بى تجربگى 
فر	� )

��. نوجو
نا8 � �
عمل �� مد
�� بسيا� �	
 ~�
�يگر �
 مو�� تمسخر قر
� مى �هند بد	8 �8 كه توجه به عو

8 �
شته باشند. �
 8
كسى كه مو�� تمسخر �يگر
8 قر
� مى گير� بيش تر مو
قع با �يگر

	 بسيا�  .��
� n8 فر�) Rحتى حر 	يش 

( لحا� لبا� پوشيد8، ��
گوشه گير 	 
فسر�� به نظر مى �يد 	 همين غيرعا�� بو�8 
	 باعث 
مسخر� شد8 
	 مى شو�. 
ين 
فر
� �� جامعه بسيا� ��< ها� ضعيفى به 
� �فاX كر�8 
( خو� نمى كنند 	 
حساm مى �يند. �8 ها هيچ تلاشى بر

شايد يكى 
( علت ها� مو�� تمسخر قر
� گرفتن �8 ها 
ين 
ست.
 �

لبته �� حا> حاضر مد�كا�هايى �� مد
�� هستند كه به 
ين 
فر

 معالجه كنند 	 � �

ين 
فر )
 �كمك مى كنند 	 تو
نسته 
ند ��صد

به جامعه با(گر�
نند. 
به نظر من، ما 
نسا8 ها بايد به 
ين 
فر
� كمك كنيم تا �8 ها نيز بتو
نند 
8 �
بطه 
يجا� كنند 	 بتو
نند (ندگى عا�� مانند �يگر 
نسا8 ها 
با �يگر


شته باشند.�
�ند
 نها	ند

* * *

���� � �$يت
 �
ين كا�ها 

Wيت 	 �(
� 	 به تمسخر گرفتن �يگر
8 چيست؟ چر

 �(شت 	 بيهو�� هنو( �� جامعه � ما پيد
ست؟ مسخر� كر�8 مساله 
هولناq 	 بز�گى 
ست كه نمى تو
8 به �
حتى 
( كنا� �8 گذشت.


Wيت 	 �(
� مى تو
ند به شكل ها� متفا	تى 
نجا< شو�، 	لى به هر 
طو�� كه باشد بايد 
( بين بر	�. 
ين شكل ها� مختلف شامل 
ست 

( كتك (�8، هُل �
�8، مسخر� كر�8 خنديد8، شكلك �� �	��8 

ين مشكلاP بيش تر بين كو�كا8 	 نوجو
نا8 پيد
 مى شو�، 
ما  ...	
كه  �هند  
نجا<  كا�هايى  مى تو
نند  مخفى  به طو�  هم  بز�گ سالا8 
 8
بين همكا� مثا>  به طو�  
� �يگر
8 مى شو�. )� باعث تمسخر 	 

�� محل كا�. 

Wيت چيست؟ چطو� 
نسا8 مى تو
ند موجب  	 �

ما �ليل 
ين همه �(

�نج كسى بشو� 	 شخصيت 
نسا8 ها �
 (ير پايش لگد كند؟ 
 �كسانى كه به هر �ليلى به كسى �(
� مى �سانند معمولا خصوصيت ها
مخصوصى �
�ند. بيش تر �8 ها 
عتما� به نفس بالايى �
�ند 	 مانند 
8 �
 (ير �ست خو� �
�ند. 
Wيت 	 مسخر� كر�8 
�ئيسى تو
نا �يگر

ست كه �8 ها به كمك �8 قد�P خو� �
 نشا8  �
�يگر
8 	سيله 
مى �هند. بعضى بچه ها 
( كوچك كر�8 �يگر
8 لذP مى برند 	 به 


ين طو� خو�شا8 �
 بالا مى كشند. 
 �با مشكلاP �	حى (يا� 
� �هندگا8 )� 
ين   )
  �متاسفانه بسيا�
�� (ندگى شا8 �	بر	 شد� 
ند 	 
ين باعث خشم ��	8 �8 ها شد� 

ست. �8 ها مى خو
هند با به تمسخر گرفتن �يگر
8 به نوعى خشم 
خو� �
 خالى كنند. كسانى كه به �
< �8 ها گرفتا� شد� 
ند معمولا 
 	 نيستند  متكى  خو�  به  كه  هستند  مظلومى   	 ضعيف   �
نسا8 ها
 �

Wيت �يگر
8 قر 	 �

عتما� به نفس ند
�ند. قربانيانى كه مو�� �(
مى گيرند بسيا� (جر 	 عذ
m مى كشند 	 �� طو> (ندگى شا8 
ين 

مساله �
 به �	i مى كشند. 
با 
ين كه مسئولين مد
�� سعى 	 تلاi بسيا�� �� برخو�� به 
ين 
مساله مى كنند، 	لى نمى تو
نند هميشه هم �
� بچه ها باشند تا بتو
نند 
با شكل 	
قعى 
ين مشكل �	بر	 بشوند. �� 
ين صو�P بچه هايى كه 
به �8 ها صدمه 	
�� شد�، فكر مى كنند كه �8 ها 
�(i كمى �
�ند 	 

شايد حق شا8 
ست كه به �8 ها 
ين طو� برخو�� كنند. 

تفاn مى 
فتد �� �	[ 	 �	
8 �8 ها 
ثر  Pكه �� سكو �
ما �8 چيز

 نشا8 مى �هد. � iمختلف (ندگى خو� �مى گذ
�� 	 �� بخش ها

ين 
نسا8 ها 	جو� �
�ند، جر
P نمى كنند �8 ها  R
كسانى كه �� 
طر

 حمايت 	 پشتيبانى كنند، (ير
 مى ترسند خو� �8 ها نيز گرفتا� 
ين �

مشكل شوند 	 بعضى 
	قاP �چا� عذ
m 	جد
8 مى شوند.

ين مساله � پيچيد�  �
�� �خر بايد بگويم كه همه � ما با هم بايد بر
	 بيما� جامعه همكا�� 	 كوشش كنيم. ما بايد به هم 
حتر
< بگذ
�يم. 
 )
 
به نظر 	 عقايد هم گوi كنيم 	 سعى كنيم 
ين غو> بز�گ �

پا� �� �	�يم. 
به 
ميد �8 �	(

�كسانا مهجو�
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كا� سا� عزيز!
خوشبختانه ما� نو
مبر به (	�� به پايا8 مى �سد. من تقريبا تما< 
تنها ماهى 
ست كه من  نو
مبر  
ما   ،>�
ما� ها� سا> �
 �	ست �
مى خو
نيم،  
نگليسى   �كتاm ها  �� بيايم.  كنا�   8� با  نمى تو
نم 
 8
با� مى �هند  
جا(�   	 مى �	ند  بير	8   
هو بدترين   �� �خترها 
 �صو�P ها� شا8 �
 بشويد 	 كاملا 
( �8 لذP مى برند 	 پوست ها
 )
 بايد خيلى  
نگليس  با�
نى   �

ما هو پيد
 مى كنند.  (يبايى هم 

ين جا متفا	P باشد. صا�قانه بگويم من با�ها �� حا> �فتن به 
 iمى �مد، تلا �	بر تنم فر n8 مثل شلا
مد�سه هنگامى كه با�

�نه بر صو�تم )� nين شلا
كر�< 
نگليسى باشم 	 
جا(� بدهم 
فر	� �يد. 
ما 
ين يك ��	} بز�گ 
ست، 
گر كه بگويم موفق شد< 

حسا� خوبى �
شته باشم. به جا� پوست مثل شكوفه � سيب 
به  مى لر(يد<  
( سرما  كه  �� حالى  كنم،  
شتم حس � 
نتظا�  كه 
مد�سه �سيد<. 	 	قتى �� �ينه � كوچك تو� جيبم نظر 
ند
ختم، 
يك صو�P �نگ پريد� 	 يخ (�� �
 �يد<. من 
صلا (يباتر نشد� 
بو�<. 	 حالا 
ين منم كه خو� �
 (ير چتر< خم كر�� 
<، هنگامى 
كه (ير با�
8 بر �	� �سفالت خيس مثل يك قاطر كوچولو ليز 

مى خو�< 	 جلو مى �	<.
� 	جو� ند
��. فكر كن تما< 
�� مد�سه هم چيز تشويق كنند� 
كلا�   �� 
لكتريكى   �كنند�  خسته   	 �مق  بى  نو�   ��  
�  )	�
��سى بنشينى، بد	8 �8 كه منظر� � جالبى �� بير	8 پنجر� باشد 
� تمركز 
فكا� 
كه بتو
نى به �8 نگا� كنى. من با مشكل (يا�� بر

ست تما< 	قت كلا�  �
�	بر	 هستم، به خصوE هنگامى كه قر

 به يا�گير� شاخه ها� منشعب �	� 	لگا بگذ�
نيم. من عصبانى �
 iمو
مى شو< 	 نگاهم �
 به نقشه � جغر
فيا، بر �	� ��ياچه � فر

شد� � ��يا� جنوm، مى �	(<. 
 <
� (ندگى به عنو
8 مثا> �� «�يانا بانك» �� ��يا�  كر
نظرP بر
	 به 
ين طرR 	 �8 طرR �فتن با يك تيكه پا�چه � نا(q به �	� 


ين فصل سا> چيست؟ �� Pكمر
من به �	� 	 بر< 	 به هم كلاسى هايم نظر� مى 
ند
(< 	 به 
ين فكر 
مى كنم كه �� يك پا�چه � سا�� نا(q چه شكلى مى شوند، به 
عو~ 
ين 
	نيفو�< ها� مد�سه كه 
لا8 تن شا8 هست 	 سرشا8 


 مثل لاq پشت  تو� يقه ها� �8 فر	 بر�� 
ند. �

 مى ��
ست 	 غوغا به پا مى كر�. بيچا�� � iما�يانا حتما كُلى خو�

پسرها� «�يانا بانك».

ما تيند
 بريتا سونسو8 كوچولو �
 �سا8 تر مى تو
نم �� �8 لبا� 

	 يكى  .i

نگلوند �
 با �8 قيافه  
تجسم كنم. 	 همين طو� ليز

( �8 تيپ هايى 
ست كه با پالتو� پوست 	 كفش ها� پوستى، 
� سيبر� سو
� سو�تمه شد� 
ند 

 يا� كسانى كه �� صحر� >��
 	 �)
بياند لبا� ها �
 به كنا�  
ين   �مى 
ند
(�. 	قتى كه 
	 همه 

ببند�، حتما تماشايى   iكمر �	به � 
� q)نا  ��8 تيكه پا�چه 
خو
هد بو� �يدنش.

به بحث  باشد  ��< مجبو�  بله، سر كلا� جغر
فيا 	قتى كه   �	

چه  به   >�� بدهد،   iگو  8�  �
نشعاm ها  	 	لگا   ��	�خانه 

� مى �سد، كه 
سم � )
چيزهايى كه فكر نمى كند. 
ما گنا� 	قتى 
كوچك ترين شاخه � �	�خانه � 	لگا �
 مى پرسند 	 تو نمى تو
نى 
جو
m بدهى. ��< نمى تو
ند صريح باشد 	 با شجاعت بگويد، خانم 
معلم لوندستر	<  من هرگز �	�خانه � 	لگا 	 
نشعاm ها� كوچك 
 �
( چيزها 8� ��8 بر
يم 
هميتى ند
شته 
ست. نمى تو
نيم به جا
شا�� �فرين حرR بزنيم؟ به عنو
8 مثا> 
( «�يانا بانك». �8 	قت 
حتما صو�P سگ مانند جد� 	 كوچكش �� هم كشيد� مى شو� 

قعا شبيه 	 i

( شدP عصبانيت خو
هد لر(يد. صو�P مسخر�  	

ين سگ ها� كوچك لاغر 
ست. 
ين قد� شبيه، كه من هميشه فكر 
مى كنم 
لا8 شر	X به پا�� كر�8 مى كند. 
لبته 
ضافه كنم، كه گاهى 

هم پا�� مى كند. 
ما من ��(	 �
�<، بگويد «عو	 عو	».
(نگ ها� تفريح 
گر هو
 برفى 	 با�
نى باشد، عو~ پرسه (�8 
با�يك   �لر(يد8، تو� كر	يد	�ها 
( سرما  �� حياh مد�سه 	 

مد�سه مى تپيم. 
ما�يانا تا(گى ها به طر( عجيبى سعى مى كند به من نز�يك شو� 
	 تقريبا هر (نگ تفريح، هر جا كه باشم،  پيد
يم مى كند. شايد 
فكر مى كند �	ست شد8 با كسى كه 
قلا �� 
ين يا �8 مو�� نظر 
 8�) Rحر �

��، مى تو
ند جالب باشد. بهانه 
i بر� 	
 )
متفا	تى 

ين �
 بگويم، يا�P مى �يد كه  <	
 �
با من، 
ين �فعه 
ين بو�. بگذ
قر
� بو� ما با بريت سونسو8 چها��� �	( حرR نزنيم*؟ 
صلا 
ين 

ين با�� به خو�<  �� ��W هى، من يك
طو� نشد. �
ستش �
 بخو

فتخا� مى كنم. علا	� بر 
ين، با خو�< فكر مى كنم �يا ما�يانا  به 
 �� 
طو� 	
قعى ��	8 مهربانى �
��؟ چند �	( پيش يك هديه �
بسته بند� (يبايى به من تقديم كر�. كم ترين چيز� كه مى تو
نم 
 mنى، كتا
بگويم، 
ين 
ست كه من تعجب كر�<. 
ما تو كه مى �
 �
ست كه مى شو� با �8 من �
 گو> (�. به طو� �
بهترين طعمه 
كه 
گر �	(� من خيلى عصبانى 	 	حشى بشو<، كافى 
ست كسى 
كتابى �
 (ير �ماغم بگير� 	 بو� كتاm به مشامم برسد. �8 	قت 
 qمى شو<، كه يك كو� >
�يگر كا� تما< 
ست. �8 قد�مهربا8 	 ��

هم مى تو
ند با من حرR بزند.
سانتى  بسيا�   �عمه   .��
� تولد  جشن   ��	) به  ما�يانا  
ستى �

جا(� �
�� مهمانى كوچكى �
شته باشد. چندتايى  	
مانتالش به 


ست به جشن تولدi بر	يم. هم پسرها 	 هم �خترها. �
قر
بله، برتيل هم.

 mقد< مى (�يم. خو 	8 �فته بو�يم 	چند شب پيش با هم بير
�يگه، جريا8 شيرينى ها� ناپلئونى به 
تما< �سيد� 
ست �يگر. 
ما 


* �ستريد ليندگر
* مترجم: سوسن بها�


 ها� بريت ما������



��
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برتيل گفت: 
گر قر
� باشد با هم باشيم، بايد با هم باشيم. 	 من 
 �با حرفش مو
فق بو�<. برتيل صا�n ترين 	 �
ست گوترين پسر

ست، كه من �يد� 
<. 	قتى كه با 
	 هستم، �لم مى خو
هد من هم 

( همه � پسر
8 هم سن خو�i جد� تر  	
مثل 
	 صا�n باشم. 
 �
ست. من فكر مى كنم، �ليل �8 
ين 
ست كه 
	 �� طو> �	�� 
 )
 iما�� 	ست. پد� 
�شدi با مشكلاP (يا�� مو
جه بو�� 
هم جد
 شد� 
ند 	 
	 	قتى كه �� ساله بو�� هم �
� ما�� 	 خو
هر 
كوچكش به 
ين جا �مد� 
ست. پد�i هم بلافاصله بعد 
( جد
يى، 


� كر�� 
ست. 	�)

برتيل �� 
ين با�� مى گويد: بچه ها� من (
گر قر
� باشد چندتايى 
� خو�شا8 �� تما< 

شته باشم) بايد هر �	 پد� 	 ما��شا8 �
 بر�
 hقل تا �8 جايى كه به من مربو
طو> (ندگى شا8 �
شته باشند. حد


ين مو�� 
نجا< بدهم.  �� �مى شو� 	 من مى تو
نم كا�
�بى 
i، 	قتى كه  نگا� چشا8   nبر
 �
ين حرR ها �
 مى (ند، چنا8 جد
 �

ست كه من تحت تاثير قر 
	 گير

مى گير<.

	 مى گويد: 	فا�
� ماند8، مهم ترين 

مساله �� (ندگى 
ست. 
به من هم  �8 	قت همين حس   	
�ست مى �هد 	 من هم عين 
	 فكر 
 )
 	
مى كنم. جا� تعجب نيست، كه 
هم سن 	 سا> هايش پخته تر 
ست. 
 �� 

	 مجبو�شد� نقش مر� 	 پد� �


شته باشد.� i
 ��
خانو
كوچك   �خانه  يك   	
 كن،  با	� 
بسيا� گر< 	 شيرين �
��. 	 من تا 
حالا كسى �
 نديد� 
<، كه 
ين طو� 
مهربا8  ما�� 	 خو
هر كوچكش  با 
�8 ها  به  مسئولانه  چنين   	 باشد 

برخو�� كند.
برتيل  
ين  مى گويد:  هميشه  پد�< 

	يدگر8 پسر بسيا� خوبى 
ست. 
	 �8 	قت، من به شكل منحصر به 
هر  مى كنم.  غر	�  
حسا�   �فر�

چند به طو� 	
قعى هيچ �ليلى ند
��، كه چنين حسى �
شته باشم. 
نبايد 
فتخا� برتيل �
 به خو�< بگير<.

� گفتن �
��. حرفى 
	 برتيل 
ين گونه 
ست، هميشه چيز� بر
 �جد�. من نمى �
نم �8 جا �� 
ستكهلم چگونه 
ست. ما جو
8 ها

ين جا 	قتى كه به هم مى �سيم، چه حرR ها كه نمى (نيم. كُلى 

لكى. سر 	 صد
، خند� ، جيغ 	 �
� 	 �� حالت كُلى  �حرR ها
 �با مز�. 
ما گاهى هم ��< �> تنگ 
ين مى شو�، كه �
جع به چيز
جد� 	 پر معنى حرR بزند. نه 
ين كه هميشه بخو
هد �� 
	� گرما 

.�) Rحر �	 خند�  	 شوخى باشد. با برتيل 
ما مى شو� جد
برتيل هميشه مى گويد: هنر 	> كر�8 چانه 	 	�
جى 
ين جا خيلى 

.��
(يا� 	 
فر
طى 
ست. 	 هنر بستن �هن 
صلا 	جو� ند
	قتى من 	 برتيل با هم قد< مى (نيم، يك مسافت طولانى �
 �� كنا� 
هم �� سكوP طى مى كنيم. 	 جالب 
ست، كه تا به حا> به هيچ 


ين بابت �سيبى نرسيد� 
ست. 
ين 	� 	 �8 	� �فتن  )

( ما  >
كد

ين كه 
	 يك  �
با برتيل بسيا� عالى 
ست 	 خوi مى گذ��، بر

( گياها8  �
سم بسيا� .��
نگا� شا� 	 (يبا به همه چيز �� طبيعت �

.>�
	 پرند� ها �
 مى �
ند، كه من 
صلا 
( 	جو�شا8 خبر ند

	 �شيانه � پرند� ها �
 �� جاهايى پيد
 مى كند، كه من �� �8 جاها 

� مى �سد، هميشه 
	ست � )
� علف نمى بينم. بها� كه �
جز مقد
 	 مى كند.   
پيد  
� مكن»  «فر
موشم   �تا(� شكفته  گُل  
	لين  كه 
 
� گر� 	 كوچك �

نه � قهو� � 	قتى كه من �	� (مين چند 
مى بينم، 
	 فو�� توضيح مى �هد كه 
ين ها �
 يك خرگوi به 


ست. ���
جا� گذ
�ها8، فكر كنم حالا �يگر برتيل تا  گلويت بالا �مد� 	 من بايد تا 

 .>�
	قت �يگر� تو �
 �سو�� بگذ
فقط با يك سلا< گر< 
( طرR بريت ما�� نامه �
 پايا8 مى �هم.
.�بريت ما�

* * *

* ما�يا8 
	�8 مسخر� بو�. بايد بد
نى 
ما�يا8 مهم ترين ��< كلا�  ما، 	 هر 
چيز كه به �8 مربوh مى شو�، 
ست. 
 	
 همه � �ختر
 سعى مى كنند مثل 
باشند 	 مثل 
	 حرR بزنند. 
ما �� 

مه، 
ين قضيه خسته كنند� مى شو�. �

�� هر كلاسى هميشه يكى هست، كه 
فُر< 	 سُنت كلا�  �
 تعيين مى كند. 
	 به نظر مى �يد كا�� كه 
	 مى كند، 
عاقلانه  ترين 
ست. من فكر مى كنم 
قبل 
( �مد8 ما�يا8، يك سا> قبل، 
ما كلا�  بهتر 	 با شرR  تر� بو�يم. 
 8
�، كه چند
پد�i  �ييس  كا�خانه 

ين جا �	� نيست، 
ست. �	 سا>  )


	> مد�سه �
 �� خانه، توسط مدير 
تد�يس  شد� 
ست. شايد همه چيز 
به 
ين بستگى �
��، كه 
	 هيچ 	قت 

ست.  ند
شته  �فيقى   	 هم كلاسى 
هرگز   	
 گفت،   8
مى تو سا�گى  به 
 	 ��
نياموخته 
ست كه �فاقت يعنى چى؟ خو
هر 	 بر
�� هم ند

به تما< معنى لو�  	 
( خو� �
ضى 
ست. 
بايد بگويم 
	لين با�� كه �� كلا�  ما ظاهر شد، همه (ير (مين 
� شد�، پر 
( پو�� )	� ��	�ُ �
بريشمى برُ ��فتيم. با جو�
m ها
	 كر< 	 لبا� هايى كه 
( صد فرسخى مى شد تشخيص  �
� چقد� 

ست، هر چند كه سا�� به نظر مى �مدند. �� حقيقت بايد  8
گر

عتر
R كنم، كه «تب ما�يا8» من به (	�� عرn كر�. 
ما كماكا8 

ست، كه بايد  �

لگو 	 ملكه  	

( هم كلاسى هايم  �� بسيا�
بر

ين كه  �

	 تشكر كنند 	 سعى كنند شبيه 
	 باشند؛ بر )
مرتب 

	 به حساm بيايند. حالا شايد تو فكر  �بتو
نند جز	 �
� 	 �سته 
 	 >

طمينا8 خاطر، من 
ين جا نشسته  �
كنى، كه من حسو�<. بر
 P
به 
ين مساله كه حقيقت چيست، مى 
نديشم. فكر مى كنم جر

�<، كه بگويم: حسو� نيستم. 
( نظر من، 
	 مى تو
ند هر � 

ين �
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چقد� كه بخو
هد خوشگل 	 شيك پوi  باشد. جالب 
ست، كه 
��< به 
	 نگا� كند. 
ما من 
( برخو��i  با �فقايم هيچ خوشم 
نمى �يد. 
	 �8 ها �
 مجبو� مى كند، كه به سا( 
	 برقصند 	 همه 
ليز
 �	ست مى شو�، كه گرتا  با  
مر	(   .�)
به جا8 هم مى 
ند  
�

مر	(i  به نظر من،  �
 حسو� كند 	 فر�
 برعكس . 
ما معركه �

مسخر� ترين چيز ممكن بو�. 
قضيه 
ين طو� بو�، كه چند �	( پيش  ما�يا8 يك 
خطا� نر< 	 
مهربانانه 
( معلم فر
نسو� ما خانم هدبر� گرفت. 
( �8 جا كه 
 �كه يك صفحه  بو�يم، جريمه شديم  كر��  تنبلى  ماها   �همه 
� معلم تعريف كنيم. 
ما ما�يا8 به بچه  ها 
فر
نسو� حاضر كنيم 	 بر
�ستو� �
�، موقعى كه معلم ���  مى پرسد، هيچ كس  جو
m ندهد 


 پايين بياند
(� 	 بى حرR باشد. �  iمثل بر� سر 	

ست 	 تا �8 جا كه به  �من به ما�يا8 گفتم، كه 
ين سهل 
نگا�
من برمى گر��، ��سم �
 حاضر خو
هم كر� (هر چند با توجه به 
نا<  به   �ما �ختر ند
شت).   �
فايد�  هيچ  �مد،  پيش   كه  مسايلى 
بريتا سونسو8 �� كلا� ما8 �
�يم. 
( �8 تيپ هايى كه هرگز به 
 	 Pهرگز مو�� مشو� 	نمى شوند  Pنه �عو
مهمانى ها� �ختر
محر< كسى �� كلا�  قر
� نمى گيرند. �� هر كلاسى، حد
قل چند 
�ختر 
ين تيپى هست 	 تو نمى �
نى كه من چقد� �لم به حا> 


ين ها مى سو(�.
بريتا سونسو8 �� فر
نسه ضعيف 
ست 	 هميشه نمر� � كم مى گير�. 
 �
	 جر
P نمى كر� ��سش  �
 نخو
ند 	 �� 
نتخاm بين خانم هدبر
	 ما�يا8 گير كر�� بو�. علا	� بر 
ين، 
	 مى �
نست كه معلم به 

 خو
هد پرسيد. 	 	
قعا هم 
	لين كسى �  ��� 	
 )
  Eخصو
 )

	 بو� كه ترجمه � جالبى هم كر�. بعد  ،�
كه ���  �
 پس  �
 m

يستا�8 	 جو 
سم ما�يا8 خو
ند� شد. مساله � مثل بر�  ،	

 	

سم  �پس  ند
�8، كه پيشنها� خو�i  بو�، باعث شد كه جلو
 �به عنو
8 شاگر� ���  نخو
8 علامت بخو��. 	 بعد خانم هدبر
بقيه � كلا�  لا(< نيست ���  پس   
بتكا� �يگر� (� 	 گفت 

لعا�� گرفت. گوi هاتو   nفو �بدهند. (نگ تفريح، ما�يا8 جلسه 

.�با( كن، 
لا8 مسخر�  ترين چيز �
 مى شنو
ما�يا8 پيشنها� كر�، كه هيچ كس  به مدP �	 هفته حق ند
�� حتا 
يك كلمه حرR با بريتا سونسو8 �� 	 بد> كند. هيچ كس  حق 

( ما سئو
لى كر�، حق  	
ند
�� (نگ تفريح با 
	 قد< بزند 	 
گر 

ند
�يم جو
m بدهيم.
� نز�يك 
- بهتر نيست يك (نگوله هم به گر�نش  ببنديم، كه صد
شدنش  �
 بشنويم؟ 
ين �
 من با بلندترين 	 محكم ترين صد
يى كه 
مى تو
نستم گفتم. بر�� ها� قديمى يك چنين (نگوله  هايى �
شتند 

	 به نظر مى �يد فرهنگ 
صلا عو~  نشد� 
ست.

ما بقيه، همه مهربا8 	 حرR شنو، قبو> كر�ند 	 قو> �
�ند هيچ 

كس  به مدP چها��� �	( با بريتا حرR نزند. 
 
من گفتم: �
ستا8 شكنجه، من شنيد� 
< كه ژ
پنى ها (ند
نى شا8 �

ين طو� شكنجه مى كنند كه مى گذ
�ند بز� (ير پايشا8 �
 �8 قد� 
ليس  بزند تا �يو
نه شوند. �يا 
ين متد خوبى �� كيس  بريتا نيست؟ 
بخو��.  چشم  به  كلا�   
ين   �تو نمى كنم  فكر  بزغاله،  كمبو� 

بنابر
ين، مانعى �� �
� نيست.

 كر�<، كه � >

ين كه 
ين سخن �
نى شيو
 	 تكا8 �هند�  )
بعد 

8 �
ضى بو�<، �
هم �
 كشيد< 	 �فتم.� )
خو�< خيلى 
- كجا مى ��؟ ما�يا8 پشت سر< �
� كشيد.


�< مى �< يك گپ گر< 	 �فيقانه با بريتا سونسو8 بزنم.� -
مى تو
نى با	� كنى چقد� جالب 	 ��
مش  بخش  بو�، كه به كلاسم 
پشت كنم؟ 	قتى كه ساعت سه 	 نيم، مد�سه تعطيل شد 	 من 
به طو�  ما�يا8  به  �لم   �تو خانه،   �
�  �� شانه  به  مد�سه  كيف 
 ،>�
� مد�سه به طو� عمو< فحش  مى �
مشخص  	 به بقيه � �ختر

حسا�  ��
مش  مى كر�<. پشت مد�سه، يركر �
 با سه پسر هم 
سن 	 سالش  �يد<. 
	 نديد، كه من مى �يم. فحش ها� (ير لبى 	 
 ��
� بلند 	 فحش ها� �بد
� بر
نه چند
8 (شت من �� بر
بر صد

كوچكم، كه 
( �ها8 بى �ند
نش  �� مى �مد، هيچ بو�. 




�@ ند�+�
سوسن بها�

سرخم، +��@، سياهم، سفيد@ 
يا گند@ گو�

كك مكى � �بله ��
چاقالو يا لاغر�

بچه پُر�� 
بى +بو�

خو
> �لو@
<
يا كه بى خو

Kست � صا
قو+� 
@ يا  �
مو� سر@ حنايى
يا سيا� � طلايى
تفا�Q ظاهر� 
شد� بر
@ بلايى

 �
ند� به من تو �+
�
+� R� نكن كا�

بگذ� 
+ بيهو�گى
به نا@ هم بستگى
بيا با هم ��تايى

كا�� كنيم به يا��
تلاT كنيم به شا��

بر ضد 
فسر�گى
بكا�يم بذ� ��ستى

به نا@ �+
�گى


گه ��خت ��ستى
يه ��+ بد� شكوفه

ميو� T ميشه �هايى
به به عجب �نيايى!


