
بهرنگ به جو 
ژ��ناليست «
كسپرسن» (��مين ���نامه � پر تير
ژ سوئد)

چندين با� غُر ��- 
يد، كه پد� � ما��ها شما �
 ��' نمى كنند؟ نفهم � 
يستايند؟ 
«حد5  بز3»، تو با� هم غُر خو
هى ��. 

جو
= به سا�گى 
ين 
ست، كه �قتى سن ;�: ها بالا مى ���، 
تفاقى مى 
فتد.
حا�ثه 
� كه 
� خاطرشا3 مى بر� چگونگى جو
نى �
؛ حس  جو
3 � سرشا� بو�3 �
؛ هو5  

.
� �يو
نگى �
؛ عشق � جنو3 �
؛ حس  جا��
نه بو�3 �

- مى �سد. 
ما مى تو
3 گفت، كه � �
غير ممكن 
ست، كه بتو
3 گفت چه �مانى 
ين بلا 

جو
نى ���� 
ست �� گذ� �ما3 � ��ست 
� كنا� تو. 
من خو� 
ين �
 حس  كر�- 
:، گذ� �ما3 مر
 بالغ � كسل كنند- نمو�- 
ست. حد
قل �� قيا5 .

�مانى 
� ��� پنجر- �� مى شد: � ��� هر- � بير�نى ;3، �
- مى �فتم، �- متر بالاتر 
� �مين. 
به �
حتى  مى تو
3 حد5  ��، كه 
مر�� 
� چنين كا�� پرهيز مى كنم. 

مر
 به ��ستى غلط بفهميد. بالا �فتن ها� خطرنا' كا� ��ستى نيست، چيز� نيست كه 
 �
قابل 
متحا3 كر�3 باشد، 
ما بى كله گى جزيى 
� جو
نى 
ست، كه با بالا �فتن سن 

بين مى ���. 

ين  به  بيشتر   � بيشتر  
ما   .��
� هم  مز
يايى  بز�گى  هم هست.  مثبتى  چيز  بز�گ شد3 

�� كه به خاطرS  بر�گ شويم؟ (نه 
ين � 

ين �  S��
مى 
نديشم، كه ;يا 
ين بخش  مثبت، 

كه ;�: بر
� بز�گ شد3 شانه بالا بيند
��، چه بخو
هد � چه نخو
هد، 
ين 
مر مى شو�.)
حقيقت غير قابل 
نكا� 
ين 
ست، كه بسيا� � بسيا�� 
� مشكلاV بين جو
نا3 � بز�گ 
سالا3 �� �يد
�ها � گفت � گوها� ���
نه بسيا� بى ���تر مى شد 
گر كسى مى تو
نست 


ين مساله پيد
 كند. �

- حلى بر�
كس  يا كسانى بايد يك گر�- محقق �
 به 
ين كا� موظف كنند. يك گر�- بسيا� مجر= � 


� �نا3 � مر�
نى، كه بتو
نند به 
ين سئو
\ ها جو
= �هند:  Sبا هو

ئه �هند، فقط به 
ين �ليل 
ين كه �

�ند، كه يك كليشه 
� بز�گى � �
- چر
 ;�: ها 
صر

حس  خو�  جو�نى



��

2006 V�
 - 4 
 ����گ - نشريه � جو
نا3                                          شما�� 

نسا3 مى گذ��؟   ��� �
�ما3 

- چر
 بز�گ ترها تما: 
حساساV جو
نى شا3 �
 فر
موS  مى كنند؟
- چگونه مى تو
3 بخشى 
� ;گاهى ���
3 جو
نى �
 نگه �
شت؟

- چر
 بر
� بز�گ ترها 
ين قد� سخت 
ست، كه خو�شا3 �
 �� شر
يط �ندگى جو
نا3 

�- � بعد قضا�V كنند؟� �
شا3 قر

عجيب 
ين كه �قتى پد� � ما��ها 
� جو
نى شا3 � كا�ها� خطرنا' � بى كله گى ها� شا3 

ما به محض  
ين كه تو � من كا��  تعريف مى كنند، به ماجر
ها� خو�شا3 مى خندند. 
مى كنيم، كه نصف كا� ;3 ها هم 
حمقانه نيست، به ;�: 
عتر
g  مى كنند. � 
غلب با 
ين 

كليشه � تا�يخى: «من نمى خو
هم كه تو هما3 
شتباهى �
 كه من كر�- 
:، تكر
� كنى.»
بپر5 : «چى شد-، مگر بر
� شما خيلى بد پيش  �فته؟» 


 فر
موS  مى كند، �  S
طبيعى 
ست كه 
ين طو� نشد-. 
ما �قتى كسى موقعيت ها� قبلى 
به عنو
3 مثا\ جو
نى �
، ;3 گا- ;3 سا\ ها به نظرS  بسيا� خطرنا' تر مى ;يند.

چر
 بز�گ ترها خيا\ مى كنند، كه طى ���- � جو
نى شا3 تنها بو�- 
ند؟ � به تنهايى 
� پس  

� ;3 مشكلاV برهانند. 
مشكلاتى كه �
شته 
ند بر;مد- 
ند؟ كه مى خو
هند جو
نا3 شا3 �

همه كم � بيش  مشكلاV �يا� � پيچيد- 
� به هنگا: جو
نى �
�ند � 
ين يكى 
� جنبه ها� 
منفى ���
3 جو
نى 
ست. ;�: به بسيا�� چيزها حسا5  
ست، چيزهايى كه بز�گ ترها 

به �ليل تجا�= شا3 نسبت ;3 خيلى كمتر حساسند.
* * *


ما پند � 
ند��ها� من به شما: 
- فر
موS  نكنيد چگونگى جو
نى �
. حس  جو
نى �
 �� سينه حفظ كنيد؛ با خو� حملش  

كنيد؛ � �� خو� �ند- نگاهش  �
�يد.
 �
مى تو
نيد �� ���- � �
لدين بو�3 تا3 �� ;يند-، مثل 
سلحه 
� مخفى، به طو� جد� 


ستفا�- كنيد. 3;
- �فعه � بعد كه مو�� 
ستهز
 قر
� گرفتيد، سعى كنيد بز�گ باشيد. بز�گ بو�3 بسيا� 

���تر 
� حس  خوS  شانز�- سالگى 
ست. 
- � نصيحت مر
 �� �ندگى با خو� �
شته باشيد، شما هرگز بچه نيستيد، مگر موقعى كه 

فكر مى كنيد بز�گ شد- 
يد.

* * *


