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موقعى كه ') من 	'جع به شغلم مى پرسند، شرمند� مى شو�. صو	تم قرمز مى شو� � خجل 
مى گر��. '�2 هم من، كه معمولا 'نسا2 مطمئنى هستم. من به كسانى حسا�+ مى كنم، كه 
مى تو'نند بگويند: من بنا يا 9	'يشگر هستم. به حسا6 �'	 يا نويسند� هم حسا�+ مى كنم؛ 
 �)ير' كه به سا�گى مى تو'نند شغل شا2 	' بيا2 كنند. همه > 'ين مشاغل 	' مى شو� ') نا
عنو'2 شا2 فهميد � 'حتياجى به توضيح � تفصيل نيست، �لى من بايد 	'جع به شغلم به 

همه توضيح بدهم.
من 9قا> خند� هستم. شغل من خنديد2 'ست. 'گر چنين 'عتر'فى بكنم، بايد 'عتر'F �يگر> 
	' هم به 29 'ضافه كنم. 'گر ') من سئو'L شو�، كه 9يا ') 'ين طريق 'مر'	 معاI  مى كنم، بايد 
بگويم بله. چو2 مطابق با حقيقت 'ست. من �'قعا ') طريق خنديد2 'مر'	 معاI  مى كنم 
� خو6 هم )ندگى مى كنم؛ )ير' كه 'ين شغل، 'گر ') )'�يه > 'قتصا�> به 29 بنگريم، 
طرF �'	'2 )يا�> �'	�. من خو6 مى خند� � 'ين حرفه 	' 9موخته '�. هيچ كس  �يگر> 
نمى تو'ند مثل من بخند� � هيچ كس  هم مثل من به فو+ � فن 'ين هنر 9گاهى ند'	�. من 
مد+ ها خو�� 	' هنرپيشه مى ناميد�، تا مجبو	 به توضيح نباشم. �لى هنر سخن گفتن � '�' 
�	 �9	�2 �	 من به حد> ضعيف 'ست، كه �يد� عنو'2 هنرپيشه با حقيقت مطابقت ند'	�. 

من حقيقت 	' ��ست �'	� � 'ين حقيقت 'ست، كه شغل من خنديد2 'ست.
من نه �لقك هستم نه مُضحك. من مر�� 	' به خنديد2 �'�'	 نمى كنم، بلكه خنديد2 	' 
نشا2 مى �هم. من مى تو'نم مانند يك 'مپر'تو	 	�مى بخند�. يا مانند يك شاگر� مد	سه > 
حساY . من خنديد2 �	 قر2 هفدهم 	' به هما2 خوبى مى �'نم، كه خنديد2 �	 قر2 نو)�هم 
	'. 'گر لا)� باشد، مى تو'نم خنديد2 �	 تما� قر�2 � 'عصا	 	' نشا2 بدهم يا خنديد2 
 ،�تما� طبقا+ جامعه يا تما� 'فر'� 	' ') لحاZ سنى نشا2 بدهم. من 'ين حرفه 	' 9موخته '
 �هما2 طو	 كه يك كفاI  مى 9مو)� چگونه كفش  بد�)�. خند� > 9مريكا �	 �	�2 سينه '
محفوZ 'ست، همين طو	 خند� > 9فريقا. خند� > سفيد، خند� > سر]، خند� > )	�. 'گر 

�قا� خند�
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حق )حمت مر' بدهند، 29 طو	 كه كا	گر�'2 بخو'هد، خو'هم خنديد. من قابل 'غما_  
 � �نيستم. خند� > من 	�> نو'	 � صفحه ضبط مى شو�. كا	گر�'2 ها> 	'�يو مر' با سلا
صلو'+ تحويل مى گيرند. من مى تو'نم سنگين بخند� يا ملايم. من مى تو'نم جنو2 �9	 
بخند�. من مى تو'نم مثل يك مامو	 قطا	 بخند� يا مانند يك شاگر� بقاL. خند� > صبح يا 
خند� > عصر، خند� > شب يا خند� > غر�6. خلاصه كنم: هر موقع يا هر طو	 كه شما 

.�بخو'هيد، مى تو'نم بخند
 �با�	 كنيد، كه 'ين شغل بسيا	 خسته كنند� 'ست. من مى تو'نم با خنديدنم مر�� 	' به خند
�، كه 'گر نباشم كا	شا2 پيش  نمى 	��. حتى ' ��. بدين ترتيب من به �9مى تبديل شد	'�'�

 �من كمدين ها> �	جه > سو �جو�   ('  �چها	  �
كه 'ستفا�� مى كنند � 'ين ها  هستند،  كمدين هايى 
شب �	 كا	شا2 )يا�> موفق  هر  من   � نيستند 
 � �به طو	 نهانى �	 جاها> �	 �'	يته ها نشسته '
 �	' ضعيف طو	> مى خند تماشاچيا2  �يگر  كه 
خنديد2 �'�'	 به خنديد2 مى كنم.  طو	  'ين  'لبته 
بخند�، هم حسا6 � كتا6 �'	�.  موقع  به  بايد 
بلكه  �ير،  نه   �  ��( 'ين مو'قع، نه  به موقع. �	 
 �خند )ير  مى )نم  � من   �مى شو برُ   ���	  �
 ' 	  2 چيا شا تما يگر  � 	'�'� ترتيب  بدين  هم 
 � مى كنم  خنديد2  نجا+ به   '	 مزبو	  كمدين 
 �'تما  (' بعد  صحنه مى �هم.  پشت  به  برنامه 
با   '	 پالتويم   �  �مى پوشم مى 	�  �تما 	ضايت 
 cتر  '	  �كــا	 محل  مى كنم. �	 خانه معمولا � 
 '	  �'نتظا	  �تلگر' مى كشند، كه 	�> 29 ها چند 

نيا) �'	يم، 	�) سه شنبه. � چند ساعت بعد من �	 يك  نوشته شد�: به خند� > شما 
قطا	 نشسته '� � ') بى برنامگى خو�� نا	'ضى هستم. هر كسى مى �'ند، كه بعد ') كا	 يا 
�	 'يا� تعطيلا+ من تمايل به خنديد2 ند'	�. مانند كسى كه شير مى ��شد يا مانند يك 
 �بنا، كه شير��I  بعد ') ��شيد2 گا� �يگر نمى خو'هد گا�I  	' ببيند يا بنا بعد ') 'تما
كا	I  �يگر نمى خو'هد سيما2 ببيند. يا نجا	 �	 خانه 'I  �	> �'	�، كه خو6 با) � بسته 
نمى شو� يا كشو> ميز> كه گير مى كند. قنا� معمولا خيا	 شو	 	' ��ست �'	�، قصا6 
شكلا+ 	' � نانو' هم كالباY  	' به نا2 ترجيح مى �هد. گا�با)'2 معمولا كبوتربا)ند. 'گر 
') �ماj بچه يك بوكسو	 (مشت )2) خو2 جا	> شو�، 	نگ بوكسو	 مى پر�. من همه > 
'ين ها 	' خو6 مى �'نم � به همين علت هم بعد ') 'تما� كا	� �يگر نمى خند�. مر�� شايد 

حق �'شته باشند، كه فكر كنند من �9� بدبينى هستم. 
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�	 ساL ها> '�L )ندگى مشترc  ما2، يك 	�) خانمم به من گفت: كمى بخند! �لى حالا 
مى فهمى، كه من ') پس  'ين خو'هش  '� بر نمى 9يم. من خوشحاL مى شو�، 'گر بتو'نم 

ماهيچه ها> صو	تم 	' خسته نكنم.
 '	 �بله، حالا �يگر خنديد2 �يگر'2 مر' عصبى مى كند. بر'> 'ين كه شغل � حرفه > خو�
به من يا��9	> مى كند. بدين ترتيب، ما )ندگى 9	'� � باصفايى �'	يم، چو2 كه خانم من 
هم �يگر خنديد2 	' فر'موI  كر�� 'ست. بند	+ لبخند مليحى مى )ند � من هم جو'بش  
 .�	' مى �هم. ما به 9	'مى با هم صحبت مى كنيم؛ )ير' من ') سر � صد'> �'	يته ها متنفر

 .�') سر � صد'يى كه هنگا�  ظبط برنامه �	 'ستو�يوها حكم فرماست، تنفر �'	
كسانى كه مر' نمى شناسند، فكر مى كنند من �9� ترI  	�يى هستم. شايد هم باشم. بر'> 
 '	 �'ين كه من بايد همه 	�)� �هانم 	' بر'> خنديد2 با) كنم. با قيافه '> جد>، )ندگى '

طى مى كنم � بند	+ لبخند كوچكى بر لبم مى نشيند.
 .�' ��؟ خو�� معتقد� كه نه، نخنديد' �گاهى ') خو�� مى پرسم، كه 9يا من تاكنو2 خنديد
خو'هر'2 � بر'�	'نم مى گويند، كه تو هميشه جد> بو�>. بدين ترتيب، من به طرn مختلفى 

مى تو'نم بخند�، �لى خند� > �'قعى خو�� 	' نمى شناسم.
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