
(سخنى با بز�گ ترها)
گفت � گويى با فرها� �
�لا�، پزشك � 
��نپزشك كو��،

سوسن بها
: بر���� با�% �
 كو�كا� �� چه سنى شر�� مى شو� � حركا� كو�� �� 
كى با�% �ست؟

 
� �فرها� �
�لا�: تقريبا �� بد� تولد، �
 بچه �شتيا2 با�% �جو� ��
�. طبعا هنو� تحقيقا
�ين �مينه كافى نيست، �ما ثابت شد; كه �ين با�% فقط �9 چيز% كه ما مى شناسيم، فقط 
� �ست � به همين �ليل هم بچه �� هما� 
تفريح كر�� نيست، بلكه بر�% بچه يك ضر�
 ،�

� به �هانش  مى گذ�  F� نگشت�بد� تولد با�% مى كند. حتى گفته مى شو�، �قتى كه بچه 
�ين يك با�% �ست. با�% �
 �ين سن به �ين ترجمه مى شو�، كه فضايى �ست بر�% تطبيق 
��قعيت بير�� با ��قعيت �
��. بچه مى خو�هد لمس  كند. �9 شصت �نگشت، كه بچه به 
�9 مشغوP �ست، مى شو� يك فضا بين �ين �� ��قعيت. ��قعيت بير�نى هنو� نيست � 
��قعيت �
�نى هم نه. بچه بين �ين �� تا �ست � �ين 
� �متحا� مى كند. يك مفهوR ��ليه % 
با�%، �ين �ست. �ين ها 
� مى شو� �يد. همه % �ين �لمنت ها �
 �9 هست � طبعا �� فرهنگ 

�جتماعى، شر�يط �جتماعى، شر�يط ما�%، � شر�يط خانو��گى معينى 
نگ مى پذير�.

� تكلم پيد� كر�;، تا قبل �� �9 
سوسن بها
: 9يا تفا�� فاحشى بين �مانى كه بچه قد

 نقش  با�% �جو� ��
�؟�

 �
�ين   ��  � �
�� هما� ��P تولد �جو� �� با كو��  برقر�
 كر��  فرها� �
�لا�: 
�بطه 
مى فهمد، كه 9يا شما با �� 
�بطه برقر�
 كر�; �يد يا نه؟ �� طريق عشق مى فهمد. معنى نگا; 
 

� مى فهمد. من جز� گر�هى هستم، كه فكر مى كنيم �� 
�� ��P تولد، بچه با پد
 � ما�
� �طر�فيانش  
�بطه % Vهنى � حسى برقر�
 مى كند. بو% شما، صد�% شما، � حركت شما 

 مى يابد. مثلا ما�
 كه بر�% شير ���� به جلو مى 9يد، � �
 �
� مى شناسد. معنى حركا
يا پد
 كه مى خو�هد با �� با�% كند � به هو� پرتش  كند، بچه مى فهمد � شر�� به �ست 

بچه  ها با�� كنيم!
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� پا ��� مى كند. يا �قتى كه خو�هر كوچكه مى خو�هد نيشگونش  بگير�، گريه 
� سر 

� متوجه مى كند. پس ، �ين 
�بطه برقر�
 �ست. �با� بدنى �جو� ��
�، بچه  
مى �هد � ما�


� بر�� مى �هد.   F� بدنش  حر^ مى �ند � خشم � خوشحالى �با حركا
 .�
پد
 � ما�
، �ما حر^ هم مى �نند � بچه �ين 
� مى فهمد. كو�� يك 9
شيو لغت ��
� بيا� 
�بطه 
� تكامل مى �هد. �ما نبايد فر�موF  كر�، بچه به 
حتى �گر نتو�ند بيا� كند، قد

� بيا� مى كند. �قتى عصبانى �ست � شما به ��   Fين هم خو�� ��هر قيمتى كه شد; قبل 

� �ين نخو�ستن، � .R� سبا` با�% مى �هيد، محكم به �مين پرتش  مى كند. يعنى: عصبانى�
نفهميديد، مشكل شماست. طبعا  بيا� كر�;، �گر شما   �
  Fست. بچه خو��خيلى مهم 
 ،�
�قتى كه �با� با� كر�، مى تو�ند بگويد كه �ين با�% يا غذ� 
� ��ست ند�
R. هنر، ضر�

� كنيد. �گر بخو�هيد بفهميد، بايد � �
�ساb ، � بنيا� �ين 
�بطه �ين �ست، كه شما �� 

� مى كنند � خيلى ها هم نمى كنند. متاسفانه  
گوF  كنيد، بايد نگا; كنيد. خيلى ها �ين كا

جامعه � مشكلا� هم �� �سعت �ين �
تباc مى كاهند. 


شد شخصيت كو�� ��
�؟ 
سوسن بها
: خو� با�%، چه نقشى �
فرها� �
�لا�: عموما به با�% به عنو�� �سيله �% كه مى تو�� نق ��� بچه 
� با �9 ساكت 
كر�، برخو
� مى شو�. � به �ين خاطر، نقش با�% خيلى �ستكم گرفته مى شو�. �لى به من 
 �

شد شخصيت كو�� ��
�. با�% يك ضر� 
ثابت شد;، كه با�% يك نقش  بنيا�% �
�ست � يك نيا�. �لبته بچه ��P با خو�F  با�% مى كند، تنها با�% مى كند، يا با�% �نفر��% 
  F
با �سبا` با�%، �ما كم كمك �ين با�% �جتماعى مى شو�. ��لين هم با�% بچه، طبعا ما�
  bسا�ين كه بر �% �ست. بر�ين خيلى مهم � � .�
يا كسى �ست كه با بچه تماb  نز�يك ��

��ها% ��P �ندگى بچه.  
بعضى تئو
% ها، ما�
 جزئى �� �ندگى بچه �ست، لا�قل �
بعدها بچه �� طريق با�% با خو�F  � ما�
F ، به �ين نتيجه مى 
سد كه نه، ماما� �� من 
جد�ست. ما �� نفريم. � �ينجا ما�
 نقش  مهمى ��
�، كه �ين 
� به بچه نشا� �هد. يعنى 
 ،�

 �هنش  گرفته � �
 مى 9�� �
يك با�% �� طرفه با بچه بكند. مثلا بچه يك چيز% 

� ممكن �ست، با
ها تكر�
 كند. همه  

 مى 9�
�. �ين كا� � �
��با
; به �هن مى گذ�
�ين حالا�، تبديل تجربه % حسى �ست به تجربه % عينى. �� سوبژكتيو به �بژكتيو. بچه 
 ،R
مى خو�هد ثابت كند، كه جسم �جو� ��
�. يعنى �ين چيز% كه من به �هنم مى گذ�
من نيستم. ��لش ، �ين چيز% Vهنى �ست. چيست؟ بعد شر�� مى كند به گذ�شتن � بير�� 


 �هن. بعد �� مدتى �
 مى يابد، كه �ين يك گوشه % لحا^ �ست. � ��
�9
خب، �ينجا خيلى مهم �ست كه ما�
 �ين با�% 
� با بچه ���مه بدهد. به �� نگا; كند، لحا^ 

 �هنش  بگذ�
�، بير�� بيا�
�، تشويقش  كند، � تماR �ين پر�سه 
� با �� طى كند �گرنه � �


� نمى كند. خيلى �� ما�
ها ممكن �ست بگويند: �هه، بسه �يگه،  
بچه به تنهايى �ين كا
كثافت كا
% نكن! به �ين ترتيب، جلو% �ين 
شد 
� مى گيرند � بچه نمى تو�ند بفهمد، 



���

 ����گ - نشريه % كو�كا�                                       شما�� � 17 - ژ�ئن 2006
كه بين خو�F  � �نيا% خا
i تفا�تى هست. يعنى �ين كه من هستم � �نيا% خا
i هم 
�جو� ��
�. �ين تجربيا� حسى، همين طو
% تبديل به تجربه % عينى نمى شو�. بنابر�ين، 
نقش  ما�
 بسيا
 مهم �ست. ما�
 كم حوصله �% كه نتو�ند �ين 
� ببيند � كمك كند، طبعا 

بد�� �9 كه خو�F  بد�ند، ضربا� خيلى جد% �% به 
شد بچه خو�هد ��. 

�، خيلى مهم �ست. �ين �� �
با� هم تكر�
 كنم، برخو
� ما�
 يا كسى كه �ين نقش  

�بطه �� طريق عكس  �لعمل نيست، كه تكامل پيد� مى كند. مثلا به �ين مساله % مهم توجه 
كنيد: بچه كه �ستش  
� بير�� 9�
�، ما�
 ��با
; �ست �� 
� به �هنش  مى گذ�
�. نه، 
�ين پر�سه � پديد; �� طريق يك 
�بطه % خيلى عميق عاشقانه پيش  مى 
��. مثلا بچه 
بغل ما�
F  �ست، �ستش  
� بير�� مى 9�
� � به �هن مى گذ�
�. ما�
 نگاهش  مى كند. به 

تشويقش  مى كند. �ين 
�% �� لبخند مى �ند. 
 ،
ما� مى گوئيم  منظو
 كسى �ست كه كه 
با كو�� ��شته باشد. بتو�ند چنين 
�بطه �% 
چنين يك سرپرست ممكن  نتو�ند  �ست، 
كو��  با  بطه �%  �
�ين   � باشد  ��شته 
 � مصنوعى   �
  
9مو�شى �نجاR �هد. كا
 Pبا�% به �نبا 
مى گر��. بچه �   Fــو� خ
 . Fهويت خو� Pمـــن كــيــســتــم؟ � �نبا
 �
به �ين منظو
 �نتخا` 
�F ها% مختلفى 
�ين  با   P�� با مى كند.  شصتش ،  با  با�% 
سينه % پستانكش ، با شيشه %  با   �  ، Fشير
مى كشد، بين خو�F ما�
F . كم كم خط 
پير�مونش .  �نيا%   � �� ــه �%  ــاي ــك س ي
�ين كافى نيست. بر�% خو�F  مى بيند، �لى 
��لش   بچه  كه  فكر مى كند، كه فقط �ين 

  Fهويت خو� Pمى كند با با�% ها% �يگر% �نبا �بعد، كم كمك شر� .�
خو�F  �جو� ��
بگر��. مثلا شما مى ��نيد، كه قايم موشك كه خيلى متد��P �ست � همه بچه  ها �ين با�% 
كيست،  بفهمد  كه  �ين  بر�%  بچه  �ست.  بچه  بيا� �جو�  شيو; ها%   �� يكى  مى كنند،   �


� قايم مى كند. بعد ما�
 يا پد
 پيد�يش  مى كنند � مى گويند: «كا�; بيا بير��!»   Fخو�
9ها�، پس  من كا�; �R! �ين پديد;، معنى تكاملى �
 شخصيت كو�� ��
�. �گر بچه به هر 

� �نجاR مى �هد. بعضى  
�ليلى نتو�ند قايم موشك با�% بكند، با �نحا% مختلف �ين كا
� شا� � بعد برمى ��
ند � به �ين شكل ممكن 
بچه  ها، ماسكى 
� نگه مى ��
ند جلو% صو
�ست، ساعت ها با خو�شا� با�% كنند. يا لباb  مبدP مى پوشند. ساعت ها لباb  مى پوشند 
� عوm  مى كنند، تا نتيجه بگيرند كه من منم � �ين لباb  مبدP من نيستم. � �ين "من" � 
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"هويت من" �
 ���مه % تكامل بچه، بسيا
 مهم �ست. �گر �ين نباشد، مشكلا� فر���نى 
 
به �جو� مى 9يد. عدR �تكا به نفس  � تصوير �نيا% بير��، همه % �ين ها، �
 �9 موقع �

حاP شكل گرفتن �ست. 
چيز مهم �يگر �ين �ست، كه بچه يا� مى گير� قو�نينى �جو� ��
�. قو�نين �جتماعى �% 
 �
�جو� ��
�. � به �ين ترتيب، يك موجو� �جتماعى مى شو�. �� موجو�% كه همه چيز 
بر�% خو�F  مى خو�هد � حاضر به هيچ گونه گذشتى نيست، كم كمك به يك موجو� 
�جتماعى تبديل مى شو�. بر�% �ين كه بچه % نو���، بچه % �� 
��;، �گر �ين طو
 نباشد، 
مى مير� � نمى تو�ند �ندگى كند. همه چيز بايد بر�% �� باشد. � ما�
 ��قعا بايد بفهمد، 

� با �ين ��قعيت تطبيق بدهد، �9 �قت   Fند خو��گر نتو�ست. � ��% �كه همه چيز بر
 ،�
�� �
بچه مى با��. نو��� يك 
��; همه چيز 
� بر�% خو�F  مى بيند � ما�
 �ين تاثير 
كه كم كمك �ين نقش  
� متعا�P مى كند. �يگر حاضر نيست همه چيز 
� بدهد، چيزهايى 

� هم مى خو�هد � �ين تبديل به يك 
�بطه % �� طرفه % �جتماعى مى شو�. با�% هم 

� مى كند. �� جايى كه من فقط هستم، تا جايى كه �نيايى �جو� ��
�، قو�نين  
همين كا
�جتماعى �% هست، �يگر�نى �جو� ��
ند كه بايد 
عايت كر�، �ين تكامل �جتماعى �ست 
كه بچه مى 9مو��. بد�� �ين، كو�� نمى تو�ند يك عنصر �جتماعى كامل باشد. حتى �گر 
كوشش  كند، شكست مى خو
�. بايد يا� بگير�، ببر�، ببا��، شريك باشد، هم با�% باشد، 
بتو�ند تو% تيم با�% كند � �ين �
�� تيم بو��، �قتى كه به �جتما� مى 
��، به عنو�� يك 

عنصر �جتماعى تجلى پيد� مى كند.

سوسن بها
: �� �ين بحث، چه نتيجه �% مى تو�� گرفت؟
� �ست � �
 تكامل بچه 
فرها� �
�لا�: نتيجه �ين �ست، كه با�% يك بايد �ست. يك ضر�
  F� يت�كمك كنيم. بايد به فضا% با�% هد ��بچه بايد با�% كند � ما بايد به  .�
نقش  ��
كنيم � فضايش  
� نشكنيم. � �
 عين حاP نشا� بدهيم، كه من متوجه تو هستم. �ين 

 تخت �F  بگذ�
يم � خو�ما� سه ساعت �نباP 9شپز% � �
خيلى مهم �ست. �ين كه بچه 
بر�يم، �
ست نيست. �هميت با�% كو��، حضو
 شماست. بچه مى خو�بد، بلند مى شو�، 

� �P مى كند � شر�� به   F
� مى خو�هد با�% كند. مثلا ��
� شير مى خو
�، سينه % ما�
با�% با �9 مى كند. ما�
 نبايد مانعش  شو�، بايد با �� با�% كند. �گر �� تصميم گرفته با�% 
 �كند، مهم �ست كه خو�ست �F  پاسخ بگير�. بعضى ما�
ها ممكن �ست بگويند: شير


� بخو
 �يگه! �ين برخو
�، �مكا� با�% 
� �� بچه مى گير�. 

 ���مه % �ين 
فتا
، بچه به �
�� �نيا% خو�F  پنا; مى بر�. يعنى بچه �% كه كوشش  �

� كامل كند،   Fمونش  پل بزند � شخصيت خو��با �نيا% پير  Fمى كر�، بين �نيا% خو�
�� ��� �ين پل منصر^ مى شو�. نمى تو�ند پل بزند، �
 �نيا% خو�F  باقى مى ماند � �نيا% 
خا
i بر�يش  سايه % گنگى مى ماند، كه غير قابل تشخيص  �ست � �يگر نمى تو�ند با�% 
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كند. يعنى به جا% با�%، به �نيا% فانتز% خو�F  پنا; مى بر�. مثلا مى نشيند � به جايى 
خير; مى شو�. �ين فانتز% با خو�` فر2 ��
�، با 
�يا فر2 ��
�، با حتى تصو
 كر�� فر2 
مى كند. تصو
 كر��، �ين �ست كه من تصو
 مى كنم سو�
 ماشين هستم. �ما فانتز% �نيايى 

� � �ين ممكن �ست �
 ���مه % خو�F  خطرنا� هم بشو�. پس  با�% كر��، يك بايد ��
�ست � با�% نكر�� يك ضايعه. �گر بچه % شما با�% نمى كند، تمايل به با�% ند�
�، بايد 

 .�
فكر كنيد جايى نقصى �جو� ��
مهم �ست بد�نيم همه % كا
هايى كه بچه مى كند، با�% هست يا نيست. خيلى �� مو�قع، 

 �هنش  مى گذ�
�، چيز% 
� مى كشد � �P مى كند. �ما �گر ببينيد، � �
بچه گوشه % لحا^ 

� مى كند، �ين �يگر نشا� توقف � ترمز بچه �ست. بچه  
بچه �% شش  ما; تماR هما� كا
با R�9 هايى كه  نتيجه �% كه مى خو�سته نرسيد; � تكاملش  متوقف ماند; �ست. حتما  به 
 

 نمى 9يد، مو�جه شد; �يد. �ليلش  �ين �ست، كه �� 
كا
هايى مى كنند كه به سن شا� جو

�9 ها پر�سه �% ناتماR ماند; �ست.

� شناخته  i
�� سن معينى، بچه به �نو�� مختلف �بر�� �جو� مى كند. تا حد% �نيا% خا
� مى ��ند، كه پر��نه پر��� مى كند. مى گويد: من پر��نه �R! �لى نمى تو�ند پر��� كند، پس  
نتيجه مى گير� كه من پر��نه نيستم. خيلى �� مو�قع، �� طريق �ين كه: "من، �ين نيستم"، 
 �

� پيد� مى كند. بنابر�ين، �� طر2 مختلفى عمل مى كند: پيپى، بتمن، ��  Fهويت خو�
 
�... بايد �ين 
� فهميد � به كو�� كمك كر�. مثلا �گر مى گويد: "من ��
� هستم". �

� نگا;  �
با�% ، خو�F  مى فهمد، كه ��
� نيست. ممكن �ست با
ها بنشيند � فيلم ��
كند، ��
� شو�، � �ست 9خر بفهمد كه ��
� نيست. حالا �گر پد
 � ما�
 با �� با�% كنند، 
 
كمك مى شو� كه ���تر �� نقش  ��
� بيايد بير��. �ما �گر �ين 
�F  ���مه پيد� بكند، �
 �
  Fنسته هويت خو��ين بچه هنو� نتو�ست، كه �; سالگى، نشانه % �9 ���سنين �; � ��
پيد� كند � هنو� �
 �9 گير �ست. بايد متوجه شد، كه �حتياi به كمك ��
� � به �� كمك 
كر�. �ين پر�سه �� �� سالگى (قايم موشك) تا شش  سالگى ���مه مى يابد. �9 �قت �يگر 
�9 مفهوR ��ليه 
� �� �ست مى �هد. �لى با� هم ممكن �ست، �لش  بخو�هد مثلا كابو% 

 بيا�
R. �ينجا � �
شو�. �ينجا �ما �يگر مى ��ند كه �ين منم، �لى مى خو�هم ���% كابو% 

���ست، �لى �
 سنين پائين تر ��� نيست، تجسس  �ست.

 * * *


