
�شعا�� �� سيو �يد� بر� 
حرفى بز� خب!

بگو نه!
فريا� بز�

تصوير كن
توضيح بد�
تسليم نشو 

يه شعر بنويس  
  * * *

يه شعر بد بنويس . مچاله %$  كن 
بند%,$  تو +شغالى 

�/با-� بر$  �%- 
يه با- �يگه بخونش

%, نو شر/2 كن.
يك  هم  شعر  پنير�،  تيكه  يك  ,ندگى  %گه 

9-� %, %/نه، 
مگه نه؟

 * * *

بچه 
/قتى كه صد%< قهقهه مى +� 

يا گريه
به بچه ها فكر مى كنم.

بچه، كوچيكه!
-%حت مى تونه بيفته تو جو

بچه بچه %ست. 
بچه ها گونه ها< نرF / گر�< �%-�

 /- جا  همه  باها$   كه  كوچولويى  �ستا< 
چسبناH مى كنن.

 / عصبانين  نا-%حتن،  خوشحالن،  ها  بچه 
بو< بد مى ��.

بچه ها مى تونن بز-گ / بدجنس  هم باشن 
بامز�، مهربو�، %خمو / جيغ جيغو!

با,يگو$ ، كنجكا/، شيطو�، با نمك 
 / شا�  لجبا,،  بــد/،  بد/   ،Qشلو عاقل، 

Sسرحا
غُر غُر/، كتك ,�، �عو%يى، نامطمئن

  Wشجا2، سر سخت، ترسو / نتر
,- ,-/، پا كوچولو

لنگ �-%, / نرF / كچل 
هم بچه < چاZ هست، هم بچه < لاغر 

پولد%- / فقير
تو تماF �نيا بچه هست.

بچه ها مثل يك فريا� بلندند.
  W% بچه عين بچه

همه يه -/,< بچه بو��
بچه ها +يند� %ند 

بچه ها هميشه يك شخصيت %ند 
/ لباشو� هميشه چسبناكه!  

 * * *

شعر
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يه شعر بنويس !

+هسته به كله %a بز�.
كلماa %/نجا /%يسا�� 

/ منتظر تو%ند.
يه شعر بنويس !
+هسته بر/ جلو

�شت پر %, گلو%ژ�، تويى!
فر%مو$    %- بلند  علف ها<  تو   / (تك 

نكن.)
 * * *

يه شعر بنويس !
با,< كن 

كاملا جد<
يه شعر بنويس ! 

با,< كن، شوخى شوخى!
گو$  كن!
مى شنو< 

صد%< قلب شعر -%!
به ,ندگى نگا� كن!

بذ%-$  تو مشت گر� كر�� �ست چپت.
فرمش  بد� به يه �/نه شعر!

ترجمه: سوسن بها-

* * *

سه �سى ليتر -فاقت 
�/ قاشق چا< خو-< -%,

يك چها-F %ند%,� گير، %�/يه < �عو%
�/ قاشق چا< خو-< -/حيه

پنج �سى ليتر مخلوk خوبى ها
طر, تهيه: 

-فاقت -% با مخلوk خوبى ها قاطى كن. 
حسابى هم بز�

به +-%مى -/حيه -% �- +� بريز.
قالب �/ستى، كه  %ين ها -% �- يك  همه < 

كر� < �عو% به +� ماليد< 
بريز

سه �قيقه �- فر بگذ%-.
بير/نش  بيا- / -/يش  -% خاكه -%, بپا$ .

سا-% ليندبلا� (كلاW  ششم n هاند�)
ترجمه: سوسن بها-
به نقل %, كتاn «يك شعر بنويس »، نويسند� 

/ گر�+/-ند�: سيو /يد- بر<  

* * *
 

�شعا�� �� سوسن بها�
سا� نو

ساS كه نو مى شه 
�S من مى خو%� يه پرند� شه

تو< خونه ها
پيش  بچه ها سر بكشه 

بر� �/- �/-% تو +سمونا 
پر بكشه %/� بالا بالا

چشمك بزنه به ستا-� ها
+/%, بخونه /%سه بچه ها

خند� هاشونو، قهقهه كنه 
گريه هاشونو، هق هق بزنه

ساS كه نو مى شه 
مثل هميشه

من �لم مى خو%�
%گه هم شد� حتى يه لحظه 
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-/< هر لبى 

شكفته بشه يه گُل خند�! 
     * * *

��� برفى 
oجنگلا< كا
سبز / سرفر%,

,%- / pحر / pبا گُل بوته < بر
شكفته تر %, ياسمن / نا,.

يه -%� برفى 
oنگ شير / عا-

تو نو- مهتاn، -/شن -/شن 
.nشب تا Fنگا-< كه بو� يه كر%

كلبه %< چوبى
,-� طلايى

با چه برقى / با چه ,يبايى 
شد پنجر� با,

�ختر< كوچك 
,� ,ير +/%,:

نگا� كن ببين 
%ينجا -/ ,مين

يه -%� سفيد، -%� برفيه
%/نجا تو هو%

تو< +سمو� يه كهكشو� -%� شيريه! 
* * *

حنايى
يه جوجه حنايى 

با,< مى كر� تنهايى 
-سيد به شاخه < گُل، %, %/ +مد صد%يى:
جيك جيك جيك، ماما� مرغه كجايى؟

,نبو- پر طلايى نيشم ,�� حسابى!
يه پر/%نه < -نگى، سه -نگ به چه قشنگى 

پريد -/ شاخه < گُل 
%نگا- %/نم صد% ,�: خانوF مرغه كجايى؟

 * * *

ستا�� ها � ما
گفتم: به ستا-� ها نگا� كن

چه ,يبايند.
گفت: +-< %گر %, طاZ پنجر� 

/ كنا- شومينه ببينى شا�
�- شبى سر� / ,مستانى

يا شامگا�، �- حاS -فتن به خانه
%, گر�شى تابستانى، 

بر%< من %نعكاسى %, �- كوچه ماند� %ند 
شبى �يگر

بى خانمانى
گفتم: تو كيستى؟

نگاهم كر�: كو�H كا-!

* * *


